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   ေျေဵရွာဖွဳ့မဖို ဵေရဵစီမဳျနိ်ဵ စာတမ်ဵ  

(ေျေဵရွာ၏လျရ်ှိဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေနနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွျ်မည်ဴ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလပု်ငန်ဵမောဵ) 

 

 

 

စီမဳျိန်ဵပပုစုေရဵသာဵသည်ဴ အဖွဲ့ 

ေျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေျာ်မတီ၊ နန့်ဟန်ေျေဵရွာ 

(ေျေဵလျ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတျ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ မဳစီမမို့နယ်၏ အျူအညီပဖငဴ် ေရဵဆွဲပါသည်။) 
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မာတိျာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီအေနအထာဵ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵ အြမစ်မျာဵ 

၃။ ေကျဵရွာရှိ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵမှုအေြေအေန 

(ျ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန  

(ခ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသျ်ေမွဵမှု အေပခအေန 

(ဂ) အေပခခဳအေဆာျ်အဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမောဵ 

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငေွြျဵဝန်ေဆာငမ်ှု 

(င) ပညာေရဵ 

(စ) ျေန်ဵမာေရဵ 

(ဆ) ေဘဵန္တရာယ်မောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

(ဇ) ျောဵ −  မ ေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲမျာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) - ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ ဇယာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) - ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူြပု ဇယာဵမျာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) – PRA Tools မျာဵ 

   (က) ေကျဵရွာသယဳဇာတြပေြမပုဳ 

   ( ေ ) ရာသီေွင်ြပ ြပက္ခဒိန် 

   ( ဂ )  အဖဲွ့အစည်ဵေျတိ်ဆက်မှု 
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နန့်ဟန်ေျေဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပုဳ 

 

 
 
 
 
 
 

       
       
   
  

  
 

နန့်ဟန်ေျေဵရွာ ရာသီခွငပ်ပ ပပျ္ခဒိန် 
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နန့်ဟန်ေျေဵရွာ အဖဲွ့အစည်ဵ ခေတိ်ဆျ်မှု စနစ ်
 
၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီအေနအထာဵ 
 

 နန့်ဟန်ေကျဵရွာသည် ကေျင်ြပည်နယ်၊  ဗန်ဵေမာ်ေရိငု၊် မဳစီဖမို့နယ် စီအေူကျဵရွာအပု်စုနှငဴ် 
ရှမ်ဵြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်ဵ မဘိန်ဵဖမို့နယ်နှင်ဴထိစပ်ေနေသာ နယ်စပ်ေကျဵရွာေလဵတစ်ရာွြဖစ် 
ပါသည်။ ေတာင်ေပါ်ေဒသမှစီဵဆင်ဵ လာေသာေေျာင်ဵသည် ေကျဵရွာ၏အေနာက်ဘက်မှ 
ြဖတ်သန်ဵစီဵဆင်ဵ သွာဵ ပါသည်။ နန့်ဟန့ေ်ကျဵရွာသည် ေတာငတ်န်ဵကကီဵြဖငဴ် ဝန်ဵရဳလျှက်ရိှေသာ 
ေြမနိမဴ်ေဒသြဖစ်ပါသည်။ 
 
၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မောဵ 
 

  နှစ်စဉ်မိုဵ ေရေျနိ်လက်မ(၇၅)ေန့်ရရှိသည်။ သဘာဝေပါက်ပင်မျာဵမှာ ကျွန်ဵ၊ သေြပ၊ 
အင်ကကင်ဵ ၊ ဖန်ဵေါဵ၊ ရုဳဵ၊ ကျဲနှင်ဴ ဝါဵစသည်ဴ အပင်မျာဵ ေပါက်ေရာက်သည်။ 
ေဆဵဖက်ဝင်အပငမ်ျာဵမှာ ဆင်တုဳဵမနွယ်၊ ေကကာငလ်ျှာပင်၊ နနွင်ဵဝါ၊ မိဿလင၊် တမာပင်မျာဵ၊ 
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သနပ်ေါဵပငမ်ျာဵ ရရိှနိင်ပါသည်။ မိုဵစပါဵသီဵနဳှစိုက်ပျ ိုဵနိုငေ်သာ လယ်(၄၂၅)ဧက၊ 
ေဆာင်ဵ စပါဵသီဵနှဳစိုက်ပျ ိုဵနိငုေ်သာ ဉယျာဉ်ခေဳေြမ (၃ဝ)ဧက ရှိပါသည်။ 
 
၃။ ေျေဵရွာရှိ ျဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လျ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵမှုအေပခအေန 
 

(ျ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန  
ေကျဵရွာတွင် အဖဲွ့ေပါင်ဵ (၈)ဖွဲ့ရိှဖပီဵ လူမှုေရဵသီဵသန့်ေြေေဳေသာ အဖဲွ့(၄)ဖွဲ့၊ ဘာသာေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵြပုလုပ်ေဆာငရွ်က်ေနေသာ အဖဲွ့(၁)ဖွဲ့၊ ပညာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်ေဆာငရွ်က် 
လုပ်ကိုငေ်နေသာ အဖွဲ့(၁)ဖွဲ့ နှင်ဴ ေငေွကကဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်ေသာ အဖဲွ့(၂)ဖွဲ့  ရိှပါသည်။ 
၎င်ဵအဖွဲ့မျာဵအာဵသဳုဵသပ်ရာတွင် ေကျဵရွာမှ မိမတိို့ ကိုယ်တိုင် လိအုပ်ေျက်မျာဵအရ 

ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ အဖဲွ့မျာဵသည် တာဝန်ယမူှု၊ တာဝန်ေဳမှု အြပည်ဴအဝရိှဖပီဵ 
လူထုနှင်ဴအြပန်အလှန် ယဳုကကည်မှုရိှကကပါသည်။ လုပ်ငန်ဵလုပ်ေဆာငမ်ှုမျာဵ ေကာင်ဵ မွန်ဖပီဵ 
ကာလကကာရှည်စွာ ရပ်တည်နိုင်ကကပါသည်။ 

 
(ခ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသျ်ေမွဵ မှု အေပခအေန 
 

ေကျဵရွာ၏အဓကိ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမှာစိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵြဖစ်သည်။ မိုဵရာသီတွင် နှစ်စဉ် 
မိုဵ စပါဵစိုက်ပျ ိုဵနိငုက်ကသည်။ ေကျဵရွာ၏ အဓိကစိုက်ပျ ိုဵသီဵနှဳသည် မိုဵစပါဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ သီဵနှဳ 
မုန်ညှင်ဵ အာဵ အဓိကစိုက်ပျ ိုဵလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ လယ်ယာေြမ၏ ေြမဆီလွှာ 
အရည်အေသွဵမှာ ေကာင်ဵ မွန်ေသာ်လည်ဵ မုန်ညှင်ဵစိုက်ပျ ိုဵသည်ဴေြမမှာ ေြမဆီလွှာသငဴ်သည်ဴ 
လယ်မျာဵမှာ မိုဵေရအာဵ အဓကိအသုဳဵြပု၍ စိုက်ပျ ိုဵကကပါသည်။ စပါဵ(၁)ဧကတွင် အနည်ဵဆုဳဵ 
တင်ဵ (၃ဝ)မ ှအမျာဵဆုဳဵတင်ဵ (၅ဝ)ရိှဖပီဵ ပျမ်ဵ မျှ(၁)ဧကလျှင်(၄ဝ)တင်ဵ ထွက်ရိှပါသည်။ မိုဵစပါဵအာဵ 
ဇူလိငု်လတွင်စတငပ်ျ ိုဵေထာင်စိုက်ပျ ိုဵကက၍ နုိဝငဘ်ာလတွင် ရိတ်သိမ်ဵေဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ 
မုန်ညှင်ဵ အာဵ ေအာက်တိုဘာလတွင် စတငစ်ိုက်ပျ ိုဵကာ ေဖေဖာဝ်ါရီလတွင် ရိတ်သိမ်ဵေဆာငရွ်က် 
ကကပါသည်။  
 
(ဂ) အေပခခဳအေဆာျ်အဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမောဵ 
 

ေကျဵရွာတွင် ေသာက်ေရတွင်ဵ(၈)တွင်ဵ၊ အဝစီိတွင်ဵစက်တပ်(၁)တွင်ဵနှငဴ်  အဝစီိတွင်ဵ  
တုဳကင်(၇၇)တွင်ဵရှ၍ိ ေသာက်သဳုဵေရအရည်ေသွဵမှာ အသငဴ်သငဴ်ရိှပါသည်။  
  ေကျဵရွာတွင်  မူလတန်ဵအဆငဴထ်ိရိှကာ  ေကျာင်ဵသာဵဦဵေရမှာ(၂၁၂) ဦဵေရ ရိှပါသည်။     
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 ေကျဵရွာတွင် အြဖစ်မျာဵဆုဳဵေရာဂါမျာဵမှာ ဝမ်ဵပျက်၊ ဝမ်ဵေလျာေရာဂါနှငဴ် ငကှ်ဖျာဵေရာဂါ 
မျာဵြဖစ်ကကပါသည်။ အြောဵေရာဂါမျာဵ  အနည်ဵငယ်ရိှေသာ်လည်ဵ ကျန်ဵမာေရဵဌာနေွဲရိှြေင်ဵ ေကကာငဴ် 
အေျနိ်မီ ေဆဵရုဳဵ၊ ေဆဵေပဵေန်ဵမျာဵသ့ုိ ကူညီပိုေ့ဆာင်ေပဵနုိင်သြဖငဴ် အသက်ဆုဳဵရှုဳဵ မှုမျာဵ မရိှပါ။ 
 ေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနေွဲ၊ အမျ ိုဵသမီဵေရဵရာအဖွဲ့၊ မိေင်နှငဴ်ကေလဵ 
ေစာငဴ်ေရှာက်ေရဵအဖွဲ့မျာဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ပညာေရဵေဟာေြပာမှုမျာဵေကကာငဴ် ယေင်ယင်လဳု 
အမိ်သာမျာဵမရှိေသာ ေနအိမမ်ျာဵပင် ယင်လုအဳိမ်သာ၊ ေရေလာင်ဵအမိ်သာမျာဵ အသဳုဵြပုေနထိုင် 
ကကကာ ေကျဵရွာတွင် ယငလ်ုဳအမိ်သာမရိှမှုမှာ (၁၅) အမိ်ေထာငစ်ုေန့်သာ ရိှကကပါသည်။ 

 
(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငေွြျဵဝန်ေဆာငမ်ှု 
 

ေကျဵရွာတွင် အစိုဵရစီမဳကိန်ဵမှ ေေျဵေငွရရိှပါသည်။ အတိုဵအာဵ (၁)ကျပ်ေွဲနှုန်ဵြဖင်ဴ ေေျဵေငွ 
ကာလအာဵ (၁)နှစ်တာ ကာလအြဖစ် သတ်မှတ်ေပဵထာဵပါသည်။ ထိေုေျဵေငွအာဵ ကာလ 
ကုန်ဆုဳဵသည်နှင်ဴတစ်ဖပိုငန်က် အတိုဵနှင်ဴအရင်ဵ ပါ တပါဵတည်ဵ ေပဵဆပ်ကကရပါသည်။ 
 
(င) ပညာေရဵ 

ေကျဵရွာတွင် မလူတန်ဵေကျာင်ဵအဆင်ဴရိှဖပီဵ မူလတန်ဵေကျာင်ဵ သာဵဦဵေရမှာ (၂၁၂)ဦဵေရ 
ေကျာရှ်ိပါသည်။ ေကျာင်ဵသုဳဵ စာဵပွဲ၊ ကုလာဵထိငု်မျာဵ လုေဳလာက်မှုမရှိေသဵသြဖငဴ် ရပ်ရွာေကျာင်ဵ  
ေကာ်မတီမျာဵ၊ မိဘဆရာအသင်ဵ မျာဵမှ  ကူညီပဳဴပိုဵထာဵရှိပါသည်။ ေကျာင်ဵ အိမ်သာ အေြေအေန  

အသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵ မွန်ေသာ်လည်ဵ လုေဳလာက်မှုမရှိပါ။ 
ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်မျာဵနှငဴ် စာရဵကိရိယာမျာဵ  လုေဳလာက်မှုမရိှပါ။ ဆင်ဵရဲေသာအမိ်ေထာင် 

စုမျာဵအတွက် ေကျာင်ဵ စရိတ်မတတ်နုိင်မှုမျာဵမှာ အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ ေကျာင်ဵတွင် 
အာဵကစာဵကွင်ဵ  ရိှေသာ်လည်ဵ အာဵကစာဵပစ္စည်ဵလုဳေလာက်မှု မရိှပါ။ မိဘ၊ ဆရာအသင်ဵ ၏ 
အေန်ဵကဏ္ဍမျာဵမှာ အသငဴ်တငဴ်ရိှပါသည်။ 

 
(စ) ျေန်ဵမာေရဵ 
 

အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵမှာ ဝမ်ဵပျက၊်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါ ြဖစ်ပွါဵမှု နိမ်ဴသည်။ ဆင်ဵရဲေသာ 
မိသာဵစုမျာဵမှ ြေငေ်ထာငသဳု်ဵစွဲမှုမလုဳေလာက်ြေင်ဵ၊ ေရဝပ်ြေင်ဵနှင်ဴ ခေုဳပုတ်မျာဵရိှဖပီဵ ြေငေ်ပါသြဖငဴ် 
ေသွဵလွန်တုတ်ေကွဵ အြဖစ်မျာဵသည်။ ငကှ်ဖျာဵရိှေသာ်လည်ဵ ြဖစ်ပွါဵမှုနိမဴ်သည်။ အသက်ရူှ 
လမ်ဵ ေကကာင်ဵ  ကူဵစက်ေရာဂါနှင်ဴ လိင်မှတဆငဴ် ကူဵစက်နုိငေ်သာေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါနှင်ဴ အဟာရ 
ေျ ို့တဲဴမှုေရာဂါမျာဵ ြဖစ်ပွါဵမှုနိမဴ်သည်။ ကျန်ဵမာေရဵဗဟုသုတမျာဵလည်ဵ အာဵနည်ဵပါသည်။ 
ထို့ေကကာငဴ် ေကျဵရွာကျန်ဵမာေရဵအေနြဖငဴ် ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵသငတ်န်ဵမျာဵနှငဴ် 
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ကျန်ဵမာေရဵ ေလဴကျငဴ်ေန်ဵသဳုဵကရိယာမျာဵ လိုအပ်ေျက်ရိှ၍ ေကျဵရွာတွင် ကာကွယ်ေဆဵမျာဵအဵ 
ပုဳမှန်ထိုဵနှဳေပဵေလဴရိှပါသည်။ 
 
(ဆ) ေဘဵန္တရာယ်မောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 
 

သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵ ြမစ် စီမဳေန့်ေွဲမှုအတွက်အေြေအေနတွင် ေရှေ့ေြပာင်ဵ  
ေတာင်ယာစိုက်ပျ ိုဵသည်ဴ အေလဴအကျငဴ်ေကကာငဴ်  ေြမဆီလွှာတိုက်စာဵြေင်ဵနှင်ဴ ေြမဆီကသဇာ 
ေလျာဴနည်ဵ လာ၍ အန္တရာယ်ရှိမှု သငဴ်ရိှပါသည်။ လူအသဳုဵဝင်ေသာ အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ (ဝါဵ၊ သစ်၊ 
ေဆဵဖက်ဝင်အပငမ်ျာဵ၊သစ်ေွမျာဵစသည်)မှာလည်ဵစည်ဵကမ်ဵမဲဴထုတ်ယူသဳုဵစွဲြေင်ဵ နှင်ဴထိန်ဵသိမ်ဵမှု 
အာဵနည်ဵ ြေင်ဵတို့ေကကာငဴ် ရှာဵပါဵလာဖပီဵ အန္တရာယ်ရှိမှုြမငဴ်လာပါသည်။ ရာသီဉတုေဖါက်ြပန် 

ြေင်ဵ နှင်ဴ ဓါတုေဆဵဝါမျာဵကို စနစ်တကျသဳုဵစွဲြေင်ဵမရှိေသာေကကာငဴ် ဖျက်ပုိဵနှင်ဴ ေရာဂါကာကွယ် 
ထိန်ဵေျုပ်မှုတွင်လည်ဵ အန္တရာယ်ရှိမှု ြမငဴလ်ာပါသည်။ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵမှုေကကာငဴ် ေရထွက်နှငဴ် 
ေရအရင်ဵ အြမစ်မျာဵ ေမ်ဵေြောက်လာသြဖငဴ် ေရအရင်ဵ အြမစ်မျာဵ အန္တရာယ်ရိှမှု ြမငဴ်လာပါသည်။ 
ဘက်ထရီြဖင်ဴေရှာဴတိုက်ြေင်ဵ ၊ ပိုဵသတ်ေဆဵဘူဵေွဳမျာဵအာဵ လယ်မျာဵ၊ေေျာင်ဵမျာဵတွင် စည်ဵ ကမ်ဵမဲဴ 
စွန့်ပစ်ြေင်ဵ ေကကာငဴ် ငါဵမျ ိုဵကွဲမျာဵ ြပုန်ဵတီဵလာရြေင်ဵ  ြမငဴ်လာပါသည်။ စည်ဵ ကမ်ဵကဲဴ မုဆိုဵလိကု် 
ြေင်ဵ နှင်ဴ ထိန်ဵသိမ်ဵမှုအာဵနည်ဵ ြေင်ဵေကကာငဴ်  အြောဵေတာရိုင်ဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵမှာလည်ဵ ရှာဵပါဵလာကာ 
အန္တရာယ်ရှိမှု ြမငဴလ်ာပါသည်။ မိုဵ ရာသီတွင်   မိုဵ ရက်ဆက်ရွာသွန်ဵြေင်ဵ ေကကာငဴ်  စပါဵေင်ဵ မျာဵ 
ေရနှစ်ြမှပ်ေဳရ၍ အေျ ို့ ေတာငသူ်မျာဵမှာ ြပန်လည်စိုက်ပျ ိုဵရသည်အာဵ ေတွ့ြမင်ရပါသည်။ 

 
(ဇ) ျောဵ −  မ ေရဵရာ 

ကျာဵမဆိုငရ်ာ အေွငဴ်အေရဵအေနြဖင်ဴ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် အမျ ိုဵသမီဵ 
မျာဵမှလည်ဵ တက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်လျှက်ရိှပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် စီမဳအုပ်ေျုပ်မှု စနစ်တွင် 
အမျ ိုဵသာဵမျာဵသာ ေေါင်ဵေဆာင်၍ ေဆာငရွ်က်လျှက်ရိှပါသည်။ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် အမျ ိုဵသာဵနှငဴ် အမျ ိုဵသမီဵလုပ်အာဵေအာဵ တန်ဵတူ ရရိှ 
ကကေသာ်လည်ဵ ကျွမ်ကျငမ်ှုအာဵ အေြေေဳသည်ဴ ေဆာက်လုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ 
ထက်အမျ ိုဵသာဵမျာဵမှ လုပ်အာဵေ ပိုမုိရရှိကကပါသည်။ ၎င်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအနက် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ 
သည်ဝင်ေငအွရရိှဆုဳဵလုပ်ငန်ဵြဖစ်ကာ အမျ ိုဵသာဵ၊ အမျ ိုဵသမီဵလုပ်အာဵေမှာ တန်ဵတူြဖစ်ပါသည်။ 
ေကျဵရွာကျာဵ-မ လုပ်အာဵေ သိသာစွာေွဲြောဵမှုမရိှ၍ တန်ဵတူရရိှနုိင်သည်ဟ ုဆိုနုိငပ်ါသည်။ 
၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွျ်မညဴ် ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမောဵ 

စ
ဉ် 

ျဏ္ဍ ေဆာင်ရွျ်မည်ဴဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 
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၁ 
အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာစမဳီ 
ေန့်ေဲွမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ  

၁။ ေြမရာပုိင်ဆုိင်ေငွဴ် ပဳုစ(ဳ၇) ရရိှေရဵ 
၂။ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင် ရရှိေရဵ 
၃။ ေကျဵရွာတွင်ဵ မိတ္တူကူဵစက်ရရိှေရဵ 
၄။ ေမွဵေန်ဵေမွဵ ကုတင်ရရှိေရဵနှငဴ် 
     ကျန်ဵမာေရဵေဆဵေန်ဵအတွက် မီဵစက်ရရိှေရဵ 

၁ 
၁ 
၁ 
၁ 
 

၂ ပညာေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ  

၁။ စာသင်ေကျာင်ဵနှငဴ်ေကျဵရွာအတွင်ဵအသဳုဵြပုနုိင်ရန်အတွက်  
    ကွန်ပျူတာ၊ မိတ္တူကူဵစက်ရရိှေရဵ 
၂။ မူကကိုေကျာင်ဵဆရာမမျာဵလုိအပ်ြေင်ဵ 
၃။ ေကျာင်ဵစာကကည်ဴတုိကနှ်ငဴ် စာအုပ်မျာဵရရိှေရဵ 
၄။ စာသင်ေကျာင်ဵအတွက် ေရဒီယိုအသဳေျဲ့စက်နှင်ဴ        
     ေစာင်ဵေဘာက်၊ မုိက၊် စက်မျာဵ ရရိှေရဵ 

၁ 
 

၁ 
၁ 
၁ 
 

၃ လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ  

၁။ ေကျဵရွာလူငယ်တီဵဝိငု်ဵအတွက် မုိက၊် ေစာင်ဵေဘာက်၊   
     ကီဵဘုတ် ရရှိေရဵ 
၂။ အပျ ို၊ လူပျ ိုမျာဵအတွက် စာဵပွ၊ဲ ထုိင်ေုမဳျာဵ ရရိှေရဵ 
၃။ ေပါ်ေိန်၊ မယ်ေနိ်အတွက် ထမင်ဵေပါင်ဵအိုဵ၊ ဒယ်အုိဵ ရရှိေရဵ 

၁ 
 

၁ 
၁ 

၄ 
လမ်ဵတဳတာဵနှင်ဴ အေြေေ ဳ
အေဆာက်အဦဖဳွ့ဖဖိုဵမှု 
စီမဳကိန်ဵ  

၁။ ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵေင်ဵြေင်ဵ 
၂။ ဆုိလာအိမ်တိုင်ရရိှေရဵ 
၃။ ေကျဵလက်ေရတွင်ဵမျာဵ လုိကလဳ်စစ်ေဆဵေပဵြေင်ဵ 

 
၁ 
၁ 
 

၅ 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ 
နည်ဵပညာဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳ 
ကိန်ဵ  

၁။ ေမွဵ/က ုသင်တန်ဵ ဖွင်ဴလှစ်ေပဵရန် 
၂။ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာေပဵသင်တန်ဵေပဵရန် 
၃။ စိုကပ်ျ ိုဵေရဵနည်ဵပညာသင်တန်ဵမျာဵ ဖွငဴ်လှစ်ေပဵရန် 

၁ 
၁ 
၁ 
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ေနာျ်ဆျတ်ွဲ (၁) 
ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဗေူဟာ ဇယာဵ 

ပပဿနာ 
ပပဿနာပဖစ်ရသညဴ ်
အေြျာင်ဵရင်ဵဇစ်ပမစ် 

ေျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအတွျ် 
အေထာျ်အျူပဖစ်ေစမ
ညဴ ်ပုိင်ဆုိင်ေနသည်. 
အရင်ဵအနီှဵမောဵ/အေပခအေ
ေေျာင်ဵမောဵ 

ေျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအတွျ် 
အဟန့်အတာဵမောဵ 

ပဖစနုိ်င်ဖွယ်ရာေပဖရှင်ဵနည်ဵ
လမ်ဵမောဵ 

ေဆာင်ရွျ်မည်ဴ 
ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

၁။ ျဏ္ဍ-အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာစီမဳခန့ခ်ွမဲှု 

ေြမယာ 
ပုိင်ဆုိင်ေငွဴ် 
မရရိှြေင်ဵ 

ေြမယာမျာဵ ေုတ်ထွင်ဵ 
ရှင်ဵလင်ဵရာတွင် 
သစ်ေတာမျာဵမှ ပိတ်ပင် 
တာဵဆီဵမှုရှိြေင်ဵေကကာင်ဴ 

ပလပ်ေြမမျာဵရိှြေင်ဵ 
လုပ်ကိငု်မည်ဴေတာင်သူ 
ရှိြေင်ဵ 

သစ်ေတာ်ဦဵစီဵဌာနသ့ုိ 
ေတာင်သူမျာဵ ေြပာဆုိ 
တင်ြပေွင်ဴ မရှိြေင်ဵ 

ေြမစာရင်ဵဦဵစီဵဌာနသ့ုိ 
တင်ြပရန် 

အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာ 
စီမဳ ခန့်ခဲွမှု ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
သင်တန်ဵ မောဵ 
၁။ ေြမယာပုိင်ဆုိင်ေွင်ဴ 
ပဳုစ(ဳ၇) ရရိှေရဵ 

ဆက်သွယ်ေရဵ 
နှငဴ် သတင်ဵ 
အေျက်အလ
က်မျာဵမရရိှနုိင်

ြေင်ဵ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵမျာဵ 
ေကာင်ဵစွာမရှိြေင်ဵ 
ေကကာင်ဴ  

လူအင်အာဵ တာဝါတုိင် 
စိုကထူ်မညဴ်ေနရာ 

ေငွေကကဵလဳုေလာက်မှု 
မရှိြေင်ဵေကကာင်ဴ 

VDP စီမဳကိန်ဵ မ ှ
သက်ဆုိင်ရာ 
ဆက်သွယ်ေရဵဝန်ကကီဵဌာန
သ့ုိ တင်ြပေတာင်ဵေဳရန် 

၂။ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါ 
တုိင် ရရိှေရဵ 

အုပ်ေျုပ်ေရဵ 
လုပ်ငန်ဵမျာဵ 
စာစီစာရိုက်လု
ပ် ငန်ဵမျာဵ 
ေက်ေဲြေင်ဵ 

ေကျဵရွာအတွင်ဵမတိ္တူကူဵ 
စက်အလွယ်တကူ 
မရရိှြေင်ဵ 

ေကျဵရွာအုပ်ေျုပ်ေရဵရဳုဵ 
မရှိြေင်ဵ 

ေငွေကကဵမလဳုေလာက်ြေင်ဵ 
ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနသ့ုိ 
တင်ြပရန် 

၃။ ေကျဵရွာတွင်ဵ 
မိတ္တူကူဵစက်ရရိှေရဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ 
ဌာနတွင်ေမွဵ
လူ 

ေမွဵလူနာမျာဵအိမ်သ့ုိ 
သွာဵေရာက်ေမွဵဖာွဵေပဵရ 
ြေင်ဵေကကာင်ဴ 

ေမွဵေန်ဵေနရာမရိှ၊ 
သာဵဖွာဵ သူနာြပုရှိြေင်ဵ 

ေငွေကကဵမလဳုေလာက်ြေင်ဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဌာနသ့ုိ 
တင်ြပေတာင်ဵေဳရန် 

၄။ ေမွဵေန်ဵေမွဵ ကုတင် 
ရရိှေရဵနှငဴ် ကျန်ဵမာ 
ေရဵေဆဵ ေန်ဵအတွက် 



   9 

နာမျာဵအတွ
က် ေက်ေြဲေင်ဵ 

မီဵစက် ရရှိေရဵ 

၂။ ျဏ္ဍ - ပညာေရဵ 

စာေမဵပွ ဲ
အတွက်ေမဵေွ
န်ဵ လွှာမျာဵ 
အြောဵ 
စာရိုက်ကူဵစ 
ရာမျာဵေဆာင်
ရွက် ရန် 
ေက်ေဲြေင်ဵ 

ရွာအတွင်ဵ မိတ္တူကူဵ 
ဆုိင်မရိှ၍ အြမန်မရရှ ိ
နုိင်ြေင်ဵ 

ကွန်ပျူတာနှင်ဴ မိတ္တူကူဵ 
စက်မျာဵ အြေင်ဵအသဳုဵြပု 
မညဴ်နည်ဵပညာနှငဴ် ဆရာ 
မျာဵ မရှိြေင်ဵ 

ေငွေကကဵ၊ နည်ဵပညာေပဵ 
ဆရာ၊ ဆရာမမျာဵ မရှိြေင်ဵ 

ေကျဵလက်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစီဵ 
ဌာန၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 
ဌာနသ့ုိ တင်ြပေတာင်ဵေဳရန် 

ပညာေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစ ီမဳ 
ျိန်ဵ  
၁။ စာသင်ေကျာင်ဵနှငဴ် 
ေကျဵရွာအတွင်ဵအသဳုဵ 
ြပု နုိင်ရန်အတွက် 
ကွန်ပျူတာ၊ မိတ္တူ 
ကူဵစက်ရရိှေရဵ 

အစိုဵရေန့်ဆ 
ရာ ဆရာမမျာဵ 
မရှိြေင်ဵ 

ရွာအတွင်ဵေန့်ထာဵေသာ 
ဆရာမမျာဵသာရိှြေင်ဵ 

မူကကိုေကျာင်ဵရှိြေင်ဵ 
ေငွေကကဵလဳုေလာက်မှု 
မရှိြေင်ဵ 

ရပ်မိရပ်ဖမျာဵနှင်ဴ ေကျဵရွာ 
အုပ်ေျုပ်ေရဵမှူဵအဖဲွ့၊လက်ရှိ 
မူအုပ်ပညာေရဵေကာ်မတီ 
အဖွဲ့မှဖမို့နယ်ပညာေရဵဝန် 
ကကီဵဌာနသ့ုိ တင်ြပရန် 

၂။ မူကကိုေကျာင်ဵဆရာ 
မမျာဵလုိအပ်ြေင်ဵ 

ကေလဵသူငယ် 
မျာဵအကကာဵအ 
ြမင်ဗဟုသုတ 
မရှိ၍ေကျာင်ဵ 
စာမျာဵတွင် 
အေထာက်အ 
ကူမရနုိင်ြေင်ဵ 

ေနွေကျာင်ဵပတ်ိရက်တွင် 
စာအုပ်၊စာေပမဖတ်ရြေင်ဵ  
ဖတ်ရန်စာအုပ်မျာဵလည်ဵ 
မရှိြေင်ဵ 

ဖတ်ရှု့ေလဴလာမညဴ် 
ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵ 
ဆရာမမျာဵရိှေသာ်လည်ဵ 
စာကကည်ဴတုိကမ်ရှိြေင်ဵ 

 ေငွေကကဵလဳုေလာက်မှု   
 မရှိြေင်ဵ 

VDP စီမဳကိန်ဵ မ ှ
ပညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနသ့ုိ 
တင်ြပေတာင်ဵေဳရန် 

၃။ ေကျာင်ဵစာကကည်ဴ 
တုိကန်ှင်ဴ စာအုပ်မျာဵ 
ရရိှေရဵ 

ေကျာင်ဵအ 
စည်ဵ 
ေဝဵေတွ့ဆဳုပဲွ 
စုဳညီပဲွေတာ် 

စက်ပစ္စည်ဵမျာဵ မြပည်ဴစု ဳ
ြေင်ဵနှင်ဴ ေကာင်ဵမနွ်စွာ 
မသဳုဵစွဲရြေင်ဵ 

မိဘဆရာ/မအသင်ဵမ ှ
ကူညီမှုအာဵြေင်ဵ 

 ေငွေကကဵလဳုေလာက်မှု   
 မရှိြေင်ဵ 

VDP စီမဳကိန်ဵ နှငဴ် 
သက်ဆုိင်ရာဌာနသ့ုိ တင်ြပ 
ေတာင်ဵေဳရန် 

၄။ စာသင်ေကျာင်ဵ 
အတွက် ေရဒီယုိအသဳေျဲ့ 
စက်နှငဴ် ေစာင်ဵေဘာက်၊ 
မုိက၊် စက်မျာဵ ရရိှေရဵ 
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မျာဵ 
ြပုလုပ်ရာတွင် 
စကာဵေြပာရန်
နှငဴ်အကပေဒ 
သာမျာဵေဆာ
င ်ရွက်ရန် 
ေက်ေဲ ြေင်ဵ 

၃။ ျဏ္ဍ- လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳျိန်ဵ  

ေပျာ်ပဲွရှေင်ပဲွမြပ
ု လုပ်နုိင်ြေင်ဵ 

တီဵဝိငု်ဵပစ္စည်ဵမရှြိေင်ဵ 
လူငယ်အင်အာဵရိှေသာ် 
လည်ဵ တီဵဝိင်ုဵမရှြိေင်ဵ 

 ေငွေကကဵလဳုေလာက်မှု   
 မရှိြေင်ဵ 

VDP စီမဳကိန်ဵ မှ 
သက်ဆုိင်ရာဌာနသ့ုိ 
တင်ြပ ေတာင်ဵေဳရန် 

လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
စီမဳျိန်ဵ  
၁။ ေကျဵရွာလူငယ် တီဵ 
ဝိုင်ဵအတွက်မုိက၊်ေစာင်ဵ 
ေဘာက်၊  ကီဵဘုတ် 
ရရိှေရဵ 

အသဳုဵအေဆာ
င ်ပစ္စည်ဵမျာဵ 
မလဳု 
ေလာက်ြေင်ဵ 

သာေရဵ/နာေရဵြပုလုပ် 
ရာတွင်လူပရိတ်သတ် 
မျာဵြေင်ဵ  

သုိေလှာင်သမ်ိဵဆည်ဵ 
ရမည်ဴေနရာရိှြေင်ဵ 

 ေငွေကကဵလဳုေလာက်မှု   
 မရှိြေင်ဵ 

VDP စီမဳကိန်ဵ  မှ 
သက်ဆုိင်ရာဌာနသ့ုိ 
တင်ြပ ေတာင်ဵေဳရန် 

၂။ အပျ ို၊လူပျ ိုမျာဵ 
အတွက် စာဵပွ၊ဲထုိင်ေု ဳ
မျာဵ ရရိှေရဵ 

ေျက်ြပုတ်ေဆ
း 
ေကကာရာတွင် 
ေက်ေဲြေင်ဵ 

လူမှုေရဵကိစ္စ၊ သာေရဵ/ 
နာေရဵကိစ္စရပ်မျာဵတွင် 
အသဳုဵအေဆာင်ပစ္စည်ဵ 
မျာဵ မြပည်ဴစုဳြေင်ဵ 

အသဳုဵြပုရမည်ဴလူအင်အာဵ 
ရှိြေင်ဵ၊ သိမ်ဵဆည်ဵရမည်ဴ 
ေနရာရိှြေင်ဵ 

 ေငွေကကဵလဳုေလာက်မှု   
 မရှိြေင်ဵ 

VDP စီမဳကိန်ဵ  မှ 
သက်ဆုိင်ရာဌာနသ့ုိ 
တင်ြပ ေတာင်ဵေဳရန် 

၃။ ေပါ်ေိန်၊ မယ်ေနိ် 
အတွကထ်မင်ဵေပါင်ဵအုိဵ၊ 
ဒယ်အိုဵ ရရိှေရဵ 

၄။ ျဏ္ဍ -  လမ်ဵတဳတာဵနှင်ဴ အေပခခဳအေဆာျ်အဦဵမောဵဖွဳ့ မဖိုဵေရဵစီမဳျိန်ဵ  

မုိဵတွင်ဵဗွကြ်ဖ
စ ်၍ပညာေရဵ၊ 
လူ မှုေရဵ၊ 
ဘာသာ 

ဝနတ်င်ကာဵမျာဵအသွာဵ 
မျာဵ၍ လမ်ဵမျာဵပျက်စီဵ 
ြေင်ဵ၊ ဗွက်ထြေင်ဵ 

လူလုပ်အာဵနှငဴ် သဲရရှိနုိင် 
သည် 

ေငွေကကဵလဳုေလာက်မှု   
 မရှိြေင်ဵ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနသ့ုိ 
တင်ြပ အကူအညီေတာင်ဵ 
ေဳြေင်ဵ 

၁။ ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ် 
လမ်ဵေင်ဵြေင်ဵ 
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ေရဵမျာဵေဆာ
င ်ရွက်ရန် 
သွာဵ 
လာရေက်ေဲြေင်
း 

ပညာေရဵနှငဴ် 
ေနထုိင်ေရဵတွ
င ်
အေက်ေရဲှိြေင်ဵ 

အိမ်တုိင်ဵကုိယ်ပိင်ုဆုိလာ 
မဝယ်ယူနုိင်ြေင်ဵ 

ေနေရာက်ြေည်ေကာင်ဵစွာ 
ရရိှနိုင်ြေင်ဵ ေငွေကကဵလုဳေလာက်မှု   

 မရှိြေင်ဵ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနသ့ုိ 
တင်ြပ အကူအညီေတာင်ဵ 
ေဳြေင်ဵ 

၂။ ဆုိလာအိမ်တိုင် 
ရရိှေရဵ 

အေျ ို့ေရတွင်ဵ 
မျာဵေရသန့်ရှင်
း 
မှုမလဳုေလာက်
မှု ြဖစြ်ေင်ဵ 

ေနွရာသီတွင်ေရေမ်ဵ 
ေြောက်ြေင်ဵ၊ တွင်ဵေရမျာဵ 
မသန့်ရှင်ဵ၍တေါတရဳ 
ဝမ်ဵေလျာေရာဂါမျာဵ 
ြဖစြ်ေင်ဵ 

ေရတွင်ဵမျာဵစနစ်တကျ 
မထာဵရှိြေင်ဵ၊ အမျာဵသုဳဵ 
ေရတွင်ဵမျာဵြဖစ်ြေင်ဵ 

ေငွေကကဵလဳုေလာက်မှု   
 မရှိြေင်ဵ 

ရပ်မိရပဖ်မျာဵနှင်ဴ ေကျဵရွာ 
အုပ်ေျုပ်ေရဵအဖဲွ့မ ှေကျဵ 
လက်ေဒသဖဳွ့ေရဵနှင်ဴ ကျန်ဵ 
မာေရဵဌာနသ့ုိတင်ြပရန် 

၃။ ေကျဵလက်ေရတွင်ဵ 
မျာဵ လုိကလဳ်စစ်ေဆဵ 
ေပဵြေင်ဵ 

၅။ ျဏ္ဍ- အသျ်ေမွဵဝမ်ဵေျောင်ဵနည်ဵပညာဖဳွ့ မဖို ဵေရဵစီမဳျိန်ဵ  

တိရိစာ္ဆန်မျာ
း 
ေသေကကပျက် 
စီဵရြေင်ဵ 

တိရိစ္ဆာန်ကုသေသာ 
ေဆဵဝါဵ/ဆရာလဳုေလာက် 
မှု မရှိြေင်ဵ 

သင်တန်ဵတက်ေရာက်မည်ဴ 
သူမရှိြေင်ဵ 

နည်ဵပညာေဆဵဝါဵမရိှြေင်ဵ 
ေငွေကကဵမလဳုေလာက်ြေင်ဵ 

ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသက်ဆုိင် 
ေသာဌာနသ့ုိ တင်ြပရန် 

၁။ ေမွဵ/က ုသင်တန်ဵ 
ဖွငဴ်လှစ်ေပဵရန် 
 

မိသာဵစုစာဵ 
ဝတ်ေနေရဵမဖူ
လဳုြေင်ဵ 

လက်မှုပညာမတတ်ကျွမ်ဵ 
၍ အလုပ်လက်မဴဲြဖစ်ြေင်ဵ 

စက်မှုပညာဆည်ဵပူဵ မည်ဴ 
လူငယ်မျာဵအာဵနည်ဵြေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာမတတ် 
ေြမာက်ြေင်ဵ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
စီမဳကိန်ဵ သို့တင်ြပရန် 

၂။ အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျာင်ဵနည်ဵပညာ 
ေပဵသင်တန်ဵေပဵရန် 

စပါဵနှငဴ်အြောဵ 
သီဵနဳှမျာဵပိုဵ ကျ 
ြေင်ဵ၊ စပါဵအ 
ထွက်နည်ဵြေင်
း 

နည်ဵပညာမသိ၍ စုိကပ်ျ ိုဵ 
ေရဵအာဵေကာင်ဵစွာမလုပ် 
ကိုင်နိုင်ြေင်ဵ၊လယ်ယာေြမ 
ပုိင်ဆုိင်မှုအာဵနည်ဵြေင်ဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵေြမရိှြေင်ဵ၊ 
လယ်ယာလုပ်ကိင်ုမညဴ်သူ 
ရှိြေင်ဵ၊ အမျာဵစုလယ် 
မရှိြေင်ဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵေရဵနည်ဵပညာမသိ 
ြေင်ဵ၊ အဖျက်ပုိဵမျာဵအတွက် 
ေဆဵဝါဵေဖာ်စပ်ရာတွင် 
ဗဟုသုတနည်ဵပါဵြေငဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵေရဵနှင်ဴဆည်ေြမာင်ဵ 
ဝနက်ကီဵဌာနနှငဴ်သက်ဆုိင်ရာ 
ဌာနသ့ုိတင်ြပေတာင်ဵေဳရန် 

၃။ စိုကပ်ျ ိုဵေရဵနည်ဵ 
ပညာသင်တန်ဵမျာဵ 
ဖွငဴ်လှစ်ေပဵရန် 
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လူမှုစီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာ ျိန်ဵဂဏန်ဵအခေျ်အလျမ်ောဵ (၄၈ဇယာဵ) 
ေျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အေထာျ်အျူပပု ဇယာဵမောဵ 
(၁)  လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ အခေျ်အလျမ်ောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အခေျ်အလျ်မောဵ 

အသျ်အုပ်စု ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် န့ုိစုိ့အရွယ် ၁၁ ၇ ၁၈ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၃၅ ၂၅ ၆၀ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၅၅ ၃၆ ၉၁ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၃၄ ၃၁ ၆၅ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၂၃၅ ၂၃၅ ၄၇၀ 

၆၅ နှစ ်အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၆ ၂၂ ၃၈ 

စုစုေပါင်ဵ ၃၈၆ ၃၅၆ ၇၄၂ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု (၁၄၉)အိမ် တစ်အိမ်ေထာင်ပေမ်ဵမျှလူဦဵေရ= ၄.၉၇ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေျေဵရွာအုပ်စ ုအုပ်ခေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။       ။ေကျဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၁၄၉ ရိှဖပီဵ လူဦဵေရေပါင်ဵ ၇၄၂ (ကျာဵ ၃၈၆+ မ 

၃၅၆) ရိှသည်။ တစ်အိမ်ေထာင်ပျမ်ဵမျှ ၄.၉၇ ရှိေသာေကကာငဴ် လူဦဵေရတုိဵပွါဵမှုမှာ ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ စဳနှုဳဵြဖစ်ေသာ ၅ 
ေယာက်နှုဳဵထက ် နည်ဵသည်ကိ ု ေတွ့ရသည်။ ေကျဵရွာတွင် န့ုိစုိ့အရွယ် ကေလဵငယ် စုစုေပါင်ဵ ၁၈ဦဵ၊ ၂.၄ % 

သာရှိသြဖင်ဴ ယေုနှစ်မျာဵတွင် ေမွဵဖါွဵနှုန်ဵ ကျဆင်ဵလာေနသည်ကုိေတွ့ရသည်။ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵ၆၀ ဦဵ 
ရှိသညကုိ် သိရှိြေင်ဵအာဵြဖင်ဴ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵရမညဴ် ကေလဵ အေရအတွက်ကုိ အတိအကျ သိနိုင်ဖပီဵ 
ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု ေအာင်ြမင်မှု အေြေအေနကုိ အလွယ်တကူ တွက်ေျက်နိုင်မည်။ မူလတန်ဵအရွယ် 
ကေလဵ ၉၁ ဦဵ (ကျာဵ၅၅+မ၃၆) နှငဴ် အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵ သာဵအရွယ် ၆၅ ဦဵ (ကျာဵ ၃၄+မ ၃၁) 
သိြေင်ဵြဖင်ဴ ေကျာင်ဵေနအရွယ်ကေလဵ တိင်ုဵေကျာင်ဵေန နိုင်ြေင်ဵရှိ/မရှိကုိ အလွယ်တကူ 
တိင်ုဵတာနိုင်မည်။ အလုပ်လုပန်ိုင်ေသာ အရွယ ်၄၇၀(ကျာဵ ၂၃၅+ မ ၂၃၅)၊ ရိှေသာေကကာင်ဴ ေကျဵရွာတွင် 
အလုပ်လုပနုိ်င်ေသာ လူဦဵေရ အသငဴ်အတငဴ်မျာဵ ြပာဵသည်ကုိ ေတွ့ရသည။် ၄င်ဵတို့ကုိ 
အလုပ်အကိုင်ဖနတ်ီဵေပဵြေင်ဵ၊  အသက်ေမွဵဝမ်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ  ကျွမ်ဵကျင်တတ်ေြမာက်ေအာင်   စွမ်ဵ ရည ်
ြမှင်ဴတင်ေပဵနိုင်ပါက ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက်မျာဵစွာ အ ေထာက် အကူြဖစ်မည။် ေကျဵရွာတင်ွ 
သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၃၈ ဦဵ (ကျာဵ ၁၆+မ ၂၂) ဦဵ ရိှသည။် ေကျဵရွာတွင် ကျန်ဵမာေရဵေကာင်ဵမွန်သည်ကုိ 
ေတွ့ရသည။်  
 

  (၂-၁)အလုပလ်ုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 
ဇယာဵ(၂)လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပင်န်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 
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စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမောဵ 

အဓိျ 
အလုပ်အျိုင် 

အဓိျဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ်ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵအပဖစ်လုပ်ျိုင်သူ(ဦဵေရ) 

အဓိျလုပ်ငန်ဵ၏ 

ရပ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ခေျ်ျိုေသ 

ခော 

စွာဖတ်မပီဵမှန်ရာ 

တစ်ခုျိဵေရွဵ ရန်) 

 

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စုဝင ်

လုပ်
အာဵ 

စိုျ်ပေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုျပေ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ ၁၂၄ ၂၂၅ ၂ ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ ၂၂ ၂၂  ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

တိရစ္ဆန်ေမွဵပမူေရဵ 

၂ 
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ(ေရခေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုဇွန်စေသာေရသတ္တဝါမောဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၅ 

စိုျ်ပေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအပခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေျောျ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴသဘာဝအရင်ဵအပမစ်မောဵထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၆ 

ထုတ်ျုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၇ 

လျှပ်စစ်/ဓာတ်ေငွ့နှင်ဴေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၈ 

ေဆာျ်လုပ်ေရဵ၊လျ်သမာဵ၊ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၉ 

ယာဉ်၊စျ်ျိရိယာနှင်ဴတာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမောဵပပင်ဆင်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၁၀ 

ျျွမ်ဵျေင်ပညာရှင်မောဵ(ဆဳပင်၊အလှပပင်၊အပ်ခေုပ်၊အင်ဂေင်နီယာသင်တန်ဵေပဵသူ) 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   
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၁၁ 

လျ်လီ-လျ်ျာဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၁၂ 

ဟုိတယ်နှင်ဴစာဵေသာျ်ဆိုင်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴဆျ်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၁၄ 

ေငွေခေဵဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ(ဘဏ်နှင်ဴေငွေခေဵပခင်ဵအပါအဝင်ေငွေြျဵဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ယာဉ်၊စျ်ျိရိယာ၊ေရာင်ဵဝယ်ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနင်ဴှဆျ်စပ်ေသာလုပ်ငန်ဵမောဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမောဵ(အုပ်ခေုပ်ေရဵျာျွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵျင်ဵ လုဳခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၁၇ 

ပညာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၁၈ 

ျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၁၉ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမောဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၂၀ 

အိမ်မောဵတွင်အငှာဵလိျု်သူမောဵနှင်ဴအမေ ိုဵအမည်မေဖာ်ပပနိုင်ေသာလုပ်ငန်ဵမောဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    

 ရာသီအလိုက်အလုပ်လ

က်သမာဵ 

   

၂၁ 

ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵနှင်ဴျုမ္ပဏီမောဵတွင်လုပ်ျိုင်သူမောဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

 
ရင်ဵြမစ် ..... (၁)အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊(၂)ေကျဵရွာအုပစ်ုအုပေ်ျုပေ်ရဵမှူဵရဳုဵ။ 
မှတ်ေျက်။     ။အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ်လုပျုိ်င်သူမောဵအေရအတွက်တွင် မိသာဵစုဝင်အင်အာဵ 
ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေကာက်ေဳြေင်ဵမြပုရပါ။ရပ်တညန်ိုင်မှု(နိမဴ်၊လတ်၊ြမင်ဴ)ဆိုသညမ်ှာေဖာ်ြပပါလုပင်န်ဵတစ်ေု
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တွင်ကုိယ်ပိင်ုလုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ(သ့ုိမဟုတ်)အလုပသ်မာဵ၊ဝန်ထမ်ဵအြဖစ်လုပကုိ်င်လိုသူမျာဵအတွက်အ 
လုပ်အကိုင်အေွင်ဴအလမ်ဵရရှိနုိင်မှု၊ဝင်ေငွစသညဴ်အေြေအေနကုိဆိုလိုပါသည။်ဥပမာ-စိုက်ပျ ိုဵေရဵကဏ္ဍ 
၏ျုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵတွင်ရပ်တည်နိုင်မှုပမင်ဴဆိုပါကအဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင်ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵတစ်ေုလုပ်ကိုင်ရ
န်အေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသညဝ်င်ေငွေကာင်ဵသည်ဟုဆိုလိုပါသည။် 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။            ။သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵအလွန်ေကာင်ဵမွန်ြေင်ဵမရှိပါ။ မိုဵ  
ေရလယ်မျာဵသာေပါမျာဵပါသည။်လယ်ယာေြမအသုဳဵေျနိုင်မှုအသင်ဴတင်ဴမျှသာရှိသည။်မိုဵေရမျာဵနှင်ဴသာစို
က်ပျ ိုဵရပါသည။်လယ်ယာလုပ်ငန်ဵအတွက်ြမစိမ်ဵေရာင်မေှေျဵေငွရရှိေသာ်လည်ဵ လုဳေလာက်စွာမရရှိနိုင်ပါ။
သီဵနှဳမျ ိူ ဵေစဴရရှိနိုင်မှုလွယ်ပါသည။်စပါဵကုိသာအဓိကစိုက်ပျ ိုဵကက၍စပါဵတစ်ဧကလျှင(်၃၀)နှုန်ဵထွက်ပါသ
ည်.သီဵနှ့မျာဵကုိေြမဨဇာပက်ေကျွဵ၍ထွက်လာေသာသီဵနှဳမျာဵကိုမူေဈဵနှုန်ဵအသင်ဴတင်ဴသာရရှိပါသည။်စို
က်ပျ ိုဵေရဵနှင်ဴသက်ဆိုင်ေသာနည်ဵပညာမျာဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵေပဵေစေျင်ပါသည်။ 
 
(၂-၂)လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျာဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျာဵဆုဳဵလုပ်အာဵေနှုန်ဵထာဵ 
ဇယာဵ(၃) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျာဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျာဵဆုဳဵလုပ်အာဵေနှုန်ဵထာဵ  

စ
ဉ် 

အလုပ်အျိုင် 
ေရတွျ် 

ပုဳ 

အမောဵဆုဳဵ (ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ(ျေပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ ငါဵလုပ်ငန်ဵ(ေရေျ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵ 

ြေင်ဵ၊ေမွဵြမူြေင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵ 
နှင်ဴသဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵထုတ်လုပ်ြေင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊လက်သမာဵ၊ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၇ ယာဉ်၊စက်ကိရိယာ၊အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵြပင်ဆင်ေရဵ ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ(ဆဳပင်၊အလှြပင်၊အပ်ေျုပ်,

အင်ဂျင်နီယာ၊သင်တန်ဵေပဵသူစသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟုိတယ်နှင်ဴစာဵေသာက်ဆိုင်လုပ်ငန် ေန့စာဵ     

 
ရင်ဵြမစ် ........ ဦဵတညအ်ုပ်စုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ-ရပ်မရိပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
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ေလဴလာေတွရှိေျက။်       ။ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိလယ်ယာစိက်ုပျ ိုဵေရဵကဏ္ဍ၏တစ်ေန့တာေန့စာဵမျာဵကုိ 
နဳနက်၉နာရီတင်ွစတင်လုပ်ကုိင်၍ေန့လည်၁၂နာရီအေျနိ်တွင်အလုပ်မျဵနာဵဖပီဵ၁နာရီအေျနိ်တွင်ြပန်လည်
အလုပ်ဆင်ဵကကပါသည။်တစ်ေန့တာလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ေန့စာဵမျာဵကုိကျာဵမအလိုက်(၅၀၀၀) 
ကျပ်နှုန်ဵြဖင်ဴေကျဵရွာအတွင်ဵရှိရပ်မိရပ်ဖမျာဵနှင်ဴအုပ်ေျုပ်ေရဵမှူဵ အမျ ိုဵသမီဵအုပစ်ုမျာဵမှသတ်မှတ်ေပဵပါသ
ည။်သို့ရာတွင်သီဵနှဳမျာဵရိတ်သိမ်ဵ ေျနိ်တွင်မိုဵမျာဵရွာေသာအေျနိ်တွင်သိမ်ဵဆည်ဵ ရေသာလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွ
က်လယ်ယာပုိင်ေတာင်သူမျာဵကကျာဵ/မမေရွဵအေျနိ်ပိလုုပ်အာဵေတစ်ေန့လျှငက်ျပ်(၆၀၀၀)မှကျပ် 
(၇၀၀၀)အထိရရိှကကပါသည။် 
 
(၃) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမခဳန့်ခွဲမှု အေပခအေန 
ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေြေြပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့ အစည်ဵ  
အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 
(မှနရ်ာတစ်
ေုကုိသာ 
ေရွဵရန်) 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ေုနှင်ဴ 
အထက ် ေရွဵနိုင်သည။်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အေြေအေန(သ့ုိ)ေိုင်မာေတာငဴ်တ
င်ဵမှုဆိုင်ရာ ရှင်ဵလင်ဵ ေဖာ်ြပေျက် 

၁ 
အုပေ်ျုပေ်ရဵ
အဖွဲ့   

၁   ၂ 
၃  

ပညာေရဵ     ေငွေကကဵ       
ကျန်ဵမာေရဵ    
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ          
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အသငဴ်အတငဴ်ရှိ 

၂ လူငယ်အဖွဲ့  
၁  ၂   
၃ 

ပညာေရဵ    ေငွေကကဵ    
ကျန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

အဖွဲ့ ဝင်(၂၀)နှငဴ်အထက်ရှိဖပီဵ 
စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်အသငဴ်အတငဴ်ရှိ 

၃ 
ေကျာင်ဵ 
ေကာ်မတီ 

၁  ၂   
၃ 

ပညာေရဵ    ေငွေကကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ  

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အတငဴ်အသငဴ်ရှိ 
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စဉ ်
အဖွဲ့ အစည်ဵ  
အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 
(မှနရ်ာတစ်
ေုကုိသာ 
ေရွဵရန်) 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ေုနှင်ဴ 
အထက ် ေရွဵနိုင်သည။်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အေြေအေန(သ့ုိ)ေိုင်မာေတာငဴ်တ
င်ဵမှုဆိုင်ရာ ရှင်ဵလင်ဵ ေဖာ်ြပေျက် 

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

     

၄ ြမစိမ်ဵေရာင် 
၁  ၂ 
၃ 

ပညာေရဵ    ေငွေကကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အတငဴ်အသငဴ်ရှိ 

၅ 
ဖဖိုဵထကေ်ိုင် 
သမဝါယမ
အဖွဲ့  

၁  ၂  
၃  

ပညာေရဵ    ေငွေကကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ              
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ   

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အတငဴ်အသငဴ်ရှိ 

၆ 
ေပါ်ေိန် 
မယ်ေနိ်အဖွဲ့  

၁  ၂  
၃ 

ပညာေရဵ    ေငွေကကဵ        
ကျန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အတငဴ်အသငဴ်ရှိ 
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စဉ ်
အဖွဲ့ အစည်ဵ  
အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 
(မှနရ်ာတစ်
ေုကုိသာ 
ေရွဵရန်) 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ေုနှင်ဴ 
အထက ် ေရွဵနိုင်သည။်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အေြေအေန(သ့ုိ)ေိုင်မာေတာငဴ်တ
င်ဵမှုဆိုင်ရာ ရှင်ဵလင်ဵ ေဖာ်ြပေျက် 

ေရဵ    

၇ 
အမျ ိုဵသမီဵ 
ေရဵရာ 

၁  ၂ 
၃   

ပညာေရဵ    ေငွေကကဵ      
ကျန်ဵမာေရဵ 
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ              
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အတငဴ်အသငဴ်ရှိ 

၈ 
ရပ်မိရပ်ဖ 
အဖွဲ့   

၁   ၂ 
၃  

ပညာေရဵ     ေငွေကကဵ       
ကျန်ဵမာေရဵ    
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ           
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

အဖွဲ့ ဝင်(၁၇)ဦဵရှိဖပီဵ 
စွမေ်ဆာင်နိုင်မှု အသငဴ်အတငဴ်ရှိ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမေ ိုဵသမီဵ အုပစ်ု။ 
အုပစ်ုအမေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ ေငွစုေငွေခေဵအဖွဲ့  စသည်ဴ။  
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့ ၊ လူငယ်အဖွဲ့ ၊ ျုိယ်ထူျိုယ်ထအဖွဲ့ ။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေျေဵမှုအဖွဲ့ ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။       ။ေကျဵရွာတွင်ဵ အဖွဲ့ ေပါင်ဵ (၉) ဖွဲ့ ရှိဖပီဵ စီဵပွါဵေရဵကုိ အေြေေဳေသာအဖွဲ့ ၂ဖွဲ့ ရှိဖပီဵ 
လူမှုေရဵနှင်ဴ ဘာသာေရဵပူဵတွလဲုပ်ေနေသာအဖွဲ့ ၇ ဖွဲ့ ရှိသည။် ၄င်ဵအဖွဲ့ မျာဵကုိ သဳုဵသပ်ရာတွင် ေကျဵရွာမှ 
မိမိတို့ကိုယ်တုိင် လိုအပ်ေျက်အရ ဖွဲ့ စည်ဵေသာ အဖွဲ့ မျာဵသည် တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ေဳမှု   အြပည်ဴအဝရိှဖပီဵ 
လူထုနှငဴ်လည်ဵ   အေျင်ဵေျင်ဵ  အြပန်အလှန်   ယုဳကကညမ်ှုရှိသည။်  လုပ်ငန်ဵလုပ်ေဆာင်မှု  ေကာင်ဵမွနဖ်ပီဵ 
ကကာရှည်လည်ဵ     ရပ်တည ်နုိင်ကကသည။် ြပင်ပမှ    လုပ်ငန်ဵလိအုပ်ေျက်အရဖွဲ့ စည်ဵေဲဴေသာ   အဖွဲ့ မျာဵရှိ 
ေသာ်လည်ဵ    တာဝန်ယူမှု  တာဝန်ေဳမှု၊  အြပန်အလှန်ယုကဳကညမ်ှု   အာဵနည်ဵသည။်  လုပ်ငန်ဵစမွ်ဵေဆာင် 
မှုလည်ဵ အာဵနည်ဵသည။် ေရရှည်ရပ်တည်နိုင်မှုမ ရိှကကပါ။  
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သဘာဝရင်ဵအပမစ်နှငဴ် ရာသီဥတုအေပခအေန 
(၄-၁)ေျေဵရွာ၏ ေပမပုိင်ဆိုင်မှုနှငဴ် ေရအရင်ဵအပမစ်မောဵ 
ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စိုက်ပျ ိုဵေြမ ပိင်ုဆိုင်မှု 

ေပမအမေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧျ) ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ (မှန်ရာတစ်ေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လယ်ေြမ ၄၀၀ ေကာင်ဵ             သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ 

ဥယျာဉ်ခေဳေြမ ၁၅ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ 

ဓနေိတာေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ 

စာဵကျက်ေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ 

ေြမလွတ် ေြမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ 

စုစုေပါင်ဵ ၄၁၅  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစမဳီခန့်ခွဲေရဵနှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ခေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။     ။ယခင်ျျျွန်ုပ်တို့ေျေဵရွာတွင်ဵရှိလယ်ယာမောဵမှာ ေပမလွတ၊်ေပမလပ်မရိှသ 

ေလာျ်စိုျ်ပေ ိုဵခဲဴပါသည။်သ့ုိရာတွင်အခေ ို ့ေနရာမောဵမှာသဲနှုန်ဵမောဵနှင်ဴသဲဆန်ေပမမောဵေပါ်ထွန်ဵလာရာမစို

ျ်ပေ ိုဵနိုင်ခဲဴပါ။ေနရာသစ်မောဵရှာ၍ေပမေျာင်ဵေသာ/ေရရရိှနိုင်ေသာေနရာမောဵ တွင်ရှာေဖွစိုျ်ပေ ိုဵြျရ 

ပါသည။်သို့ရာတွင်ယေန့တိုဵ တျ်လာေသာနိုင်ငဳေတာ်၏ေခတ်ျာလနှင်ဴအညီလယ်ယာေပမ၏ေပမနှုန်ဵ 

ထာဵနှင်ဴသျ်ဆိုင်ေသာသဘာဝေပမဨဇာမောဵသီဵနှဳပင်မောဵနှင်ဴသျ်ဆိုင်ေသာေဆဵဝါဵမောဵျုိအလွယ်တ

ျူရရိှနိုင်ရာပပန်လညစ်ိုျ်ပေ ိုဵနိုင်ပါသည။်သို့ရာတွင်လယ်ယာစိုျ်ပေ ိုဵေရဵနှင်ဴသျ်ဆိုင်ေသာနည်ဵပညာ 

မောဵျိုလာေရာျ်ပို့ခေသင်ြျာဵေပဵေစခေင်ပါသည။်  

ဓာတသ်တ္တုနှငဴ် အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မောဵ 
ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အြောဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

အမေ ိုဵအစာဵ 
ရရိှနိုင်မှု 

(မောဵ/သင်ဴ/နည်ဵ/မရိှ) 
အသဳုဵခေနိုင်မှု  

(လွယ်/ေက်/လက်လှမ်ဵမမီှ) 

ကာဗွန(်ဓါတ်ေငွ့/ေရနဳ) 
 

မရိှ  လက်လှမ်ဵမမှီ 

ဓါတ်သတ္တု(သတ္တု၊ေကျာက်မျက်၊ 
ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ်) 
စသည်မျာဵ 

သဲ (မျာဵ) လွယ် 

အြောဵသဘာဝအရင်ဵအြမစ်   
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အမေ ိုဵအစာဵ 
ရရိှနိုင်မှု 

(မောဵ/သင်ဴ/နည်ဵ/မရိှ) 
အသဳုဵခေနိုင်မှု  

(လွယ်/ေက်/လက်လှမ်ဵမမီှ) 

တိရစ္ဆာန်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ နည်ဵ ေက် 

သဘာဝ အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 
(လူ၊တိရစ္ဆာန်တ့ုိအတွက်အသဳုဵ 
ဝင်ေသာ)  

သင်ဴ လွယ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ ု

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။      ။ေျေဵရွာအတွင်ဵနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵျေင်တွင်သဘာဝအတိင်ုဵေတွ့ရိှနိုင်မှု      
ရင်ဵအပမစ်မောဵအလွန်နည်ဵပါဵပါသည။်ယခုလျ်ရိှေျေဵရွာအတွင်ဵလမ်ဵခင်ဵနိုင်ရန်အတွျ်ရွာ  အနီဵရိှ            
ေခောင်ဵမောဵမှသဲမောဵျုိသာအလွယ်တျူရရိှနိုင်မပီဵေျောျ်မောဵျုိရွာနှင်ဴ(၄)မိင်ုေလာျ်ေဝဵေသာေနရာမ
ျားတွင်သွာဵေရာျ်သယ်ယူြျရပါသည။်လူနှင်ဴတိရစ္ဆာန်တို့အတွျ်ေဆဵဖျ်ဝင်အပင်မေ ိုဵစိပမ်ောဵအ
ေန ပဖင်ဴဆင်တုဳဵ မနွယ်၊ေစဵမခမ်ဵပင်မောဵျုိရရိှနိုင်ပါသည။်သဘာဝတိရစ္ဆာန်မေ ိုဵစိပ်မောဵမှာေတာဝျ်၊ေတာ    
ေကကာင်၊ေဂျ၊ဆပ်၊ေတာကကက်တို့ရရှိကကသည။် 
 
ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 
ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေြေအေန 

အေြျာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည် 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆုိင်မှု ၂၅ဧျ ၁၈ဧျ ၇၉ဧျ ၃၂ဧက 

အိမ်အေြေအေန  တုိျခ်ဳ/သွပ်မုိဵ ပေဉ်ေထာင်/သွပ်မုိဵ သွပ်မုိဵ/ထရဳျာ သွပ်မုိဵ/ထရဳျာ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 
ဆုိင်ေသာ ပုိင်ဆုိင်မှု 

ျာဵ ထွန်စျ် ဆုိင်ျယ် စျ်ဘီဵ 

အဓိကစီဵပာွဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

လယ်ယာ လယ်ယာ လယ်ယာ ေတာင်ယာ 

အိမ်ေထာင်စ ု(၁၅၆) ၁၁ ၃၁ ၃၆ ၇၁ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေျေဵရွာလဳုဵျျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။              ။ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိအဆင်ေြပေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵတွင်ကာဵရှိေသာအိမ် 
ေထာင်စုမျာဵရှိ သကဴဲသ့ုိကာဵမရှိေသာ လယ်ယာေြမမျာဵပိင်ုဆိုင် ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵလည်ဵရှိကကပါ 
သည။်လယ်ယာေြမမျာဵပိုင်ဆိုင် ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵတွင်လယ်ယာနှင်ဴသက်ဆိုင် ေသာစက် ကိရိယာ 
မျာဵလည်ဵရှိကကပါသည။်အလွန်မ ေြပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵတွင်အမျာဵအာဵြဖင်ဴ ေတာင်ယာလုပ် 
ငန်ဵမျာဵကုိသာအေြေေျလုပ်ကုိင်စာဵေသာက်ကကပါသည။်  
 
ထိေိုက်လွယ်မှု 
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ဇယာဵ(၇)ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵ၏ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုအေြေအေန(ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ'၃'နှင်ဴ '၄'အိမေ်ထာင် 
စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ရာေိင်ုနှုန်ဵစီ) 

အခေနိ်ျာလ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွျ် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအလိုျ် 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွျ်မောဵျိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက် 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

အြောဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ = --------------------- 

အစာေလျှာဴစာဵ               = ---------------------- 
အေထာက်အပဳဴယူ           = ---------------------- 

ေေျဵယူ                          =   --------------------- 

လုပ်အာဵေကကိုယူ            = ----------------------- 

၃လနှင်၆လ 
ကကာဵဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

၃၂ 

အြောဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ = --------------------- 

အစာေလျှာဴစာဵ               = ---------------------- 
အေထာက်အပဳဴယူ           = ---------------------- 

ေေျဵယူ                          =   --------------------- 

လုပ်အာဵေကကိုယူ            = ----------------------- 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၁၂၂ 

အြောဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ = --------------------- 
အစာေလျှာဴစာဵ               = ---------------------- 

အေထာက်အပဳဴယူ           = ---------------------- 

ေေျဵယူ                          =   --------------------- 

လုပ်အာဵေကကိုယူ            = ----------------------- 

 
ရင်ဵြမစ် ....... ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ"၃"နှင်ဴ"၄"အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာေိင်ုနှုန်ဵစအီာဵစစ်တမ်ဵ ေကာက်     
ယူြေင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။            ။ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိစုစုေပါင်ဵအိမေ်ထာင်စုမျာဵသည်အြောဵအစာေြပာင်ဵ 
လဲစာဵြေင်ဵမရှိေသာ်လည်ဵမိမိ၏အိမေ်ထာင်စုလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ေငွေကကဵမျာဵကုိမိမတိတ်နိုင်သမျှေေျဵ
ယူသဳုစွဲကကပါသည။် 
 
ျူညီေစာင်ဴေရှာျ်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပစ်ုမောဵ၏ထိခိုျ်လွယ်မှုအေပခအန 
ဇယာဵ(၈) ျူညီေစာင်ဴေရှာျ်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမောဵ၏ထိခိုျ်လွယ်မှုအေပခအန 

အေြျာင်ဵအရာ ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာသက်ကကီဵရွယ်အို ၆၄ နှစ်နှငဴ်အထက်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲသညဴ်မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴအမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု    
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ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/တစ်ေလုပ်အိမ်ေထာင်စု    

အြောဵေဒသသ့ုိကကာြမင်ဴစာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိင်ုေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စ ု

   

ရင်ဵြမစ် ........ ဦဵတညအ်ုပ်စုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ-ရပ်မရိပဖ်အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။             
။ကူညီေစာင်ဴေရှိာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၊အိမေ်ထာင်စုမျာဵ၊မိ 
မိရပ်ရွာတွင်မရှိသေလာက်နည်ဵပါဵေကကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည။် 
 
ေဘဵအန္တရာယ် ထိခိုျ်မှု အေပခအေနမောဵ 
ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ ထိေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေြေအေန 

စဉ ် ထိခိုျ်လွယ်မှု အမေ ိုဵအစာဵ ထိခိုျ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပရိ်က္ခာ မဖူလဳုမှု ြမင်ဴ      လတ်              နိမဴ််          မရှိ  

၂ သဘာဝရင်ဵြမစ ်ရှာဵပါဵမှု (ေြမ၊ စုိကပ်ျ ိုဵေရ) ြမင်ဴ       လတ်              နိမဴ််           မရှိ 
 

၃ ေရကကီဵြေင်ဵ ြမင်ဴ       လတ်             နိမဴ််           မရိှ  

၄ မုိဵေေါင်ြေင်ဵ ြမင်ဴ       လတ်              နိမဴ််          မရှိ  

၅ အေအဵလွန်ကြဲေင်ဵ ြမင်ဴ       လတ်             နိမဴ််            မရှိ 
 

၆ မုန်တုိင်ဵ ြမင်ဴ       လတ်              နိမဴ််          မရှိ  

၇ ငလျင် ြမင်ဴ       လတ်              နိမဴ််          မရှိ  

၈ မီဵေဘဵ ြမင်ဴ       လတ်             နိမဴ််           မရိှ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေြမ ြမင်ဴ       လတ်              နိမဴ််          မရှိ  

၁၀ ေြမဖပိုြေင်ဵ၊ ေြမဆီလွှာ ပျက်ယွင်ဵမှု ြမင်ဴ      လတ်              နိမဴ််           မရိှ  

၁၁ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြေင်ဵ ြမင်ဴ       လတ်             နိမဴ််           မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ ြမင်ဴ      လတ်              နိမဴ််           မရိှ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ ြမင်ဴ       လတ်              နမဴ်ိ်           မရှိ 
 

၁၄ ကိုယ်ေအဳာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ ြမင်ဴ      လတ်              နိမဴ််           မရှိ  

၁၅ ြပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ ြမင်ဴ       လတ်              နိမဴ််          မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန ်ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေရာက်မှု ြမင်ဴ        လတ်              နိမဴ််           မရှိ 
 

၁၇ လူကုနက်ူဵြေင်ဵ ြမင်ဴ       လတ်             နိမဴ််           မရှိ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵ 
ေက်ေဲ စသည် 

ြမင်ဴ       လတ်              နိမဴ််          မရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။          ။ေကျဵရွာ၏ထိေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြေအေနအရေကျဵရွာ၏၆၅%မှာ 
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စာဵနပ်ရိက္ခာဖူလုဳ၍ကျန၃်၅%မှာစာဵနပ်ရိက္ခာဖူလုဳမှုမရှိေပ။ဤကဲဴသ့ုိြဖစ်ရြေင်ဵမှာေကျဵရွာအတွင်ဵ သဘာ 
ဝေြမအရင်ဵအြမစ်ြဖစ်ေသာသဲနှုန်ဵဆန်ေသာေြမဆီလွှာမျာဵြဖစ်ေသာေကကာင်ဴမိုဵေရေဳလယ်မျာဵြဖစ်ဖပီဵစိုက်
ပျ ိုဵသီဵနှဳအတွက်သဘာဝေြမဨဇာမျာဵဝယ်ယူနိုင်ရန်အတွက်ေငွေကကဵလုဳေလာက်စွာမရှိေသာေကကာင်ဴေ
ျေးရွာ၏လူဦဵေရ၂၅%မှာလယ်ယာေြမအနည်ဵငယ်ရှိကကပါသည။်လူနှင်ဴတရိစ္ဆာန်မျာဵရာသီအေြပာင်ဵ
အလဲေကကာင်ဴကူဵစက်တတ်ေသာေရာဂါအေြေအနမျာဵမှာလူ-ဖျာဵနာတတဖ်ပီဵတိရစ္ဆာန်မျာဵမှာေွာနာ၊ 
လျှာနာ 
မျာဵြဖစ်တတ်ပါသည။်လူကုန်ကူဵြေင်ဵမရှိပါ။ေဝဵလဳေေါင်ဵပါဵေသာေကကာင်ဴလမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ 
ေကာင်ဵမွန်ြေင်ဵမရှိေသာ်လည်ဵ လွယ်ကူစွာြဖင်ဴသွာဵလာနိုင်ပါသည။်  
 
ထိေိုက်သက်ေရာက်မှု ေဳရနုိင်သညဴ်သူမျာဵ 
ဇယာဵ(၁၀) ထိေိုက်သက်ေရာက်မှု ေဳရနုိင်သညဴ်သူမျာဵ 

စဉ် ထိေရာျ်သျ်ေရာျ်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမောဵ 
ထိခိုျ်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုျိုသာေ

ွေးရန်) 

၁ လူငယ် 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၂ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်အိမ်ေထာင်စု 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  
      မရိှ      

၄ 
သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵဝါဵစွာကျေရာက်နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ကူဵစက်ေရာဂါထူေြပာေသာ

ေဒသတွင်ေနထိုင်သူ 

ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၅ ပငလ်ယ်/ြမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၆ မေတာ်တဆမှုြဖစ်နိုင်ေေျမျာဵေသာေနရာ(Prone to accident)တွင်ေနထိုင်သူမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၇ ြပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ေွာေရှေ့ေြပာင်ဵေဳရသူမျာဵ(IDP) 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၈ ေြမနိမဴ်ပိုင်ဵေနထိုင်သူမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  
      မရိှ      

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ိုဵမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထိုင်သူမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  
      မရိှ      
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၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၁၄ ေရှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၁၅ လှညဴ်လည်သွာားလာ၍ ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြေေျေနထိုင်သူမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၁၇ ေရှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၁၈ ကာဵေမာင်ဵ ဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

ရင်ဵြမစ် ......... ဦဵတညအ်ုပ်စုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ-ရပ်မရိပ်ဖအုပစ်ု။ 
မှတ်ေျက်။          ။ေကျဵရွာတင်ွအဓိကထိေိုက်ေဳနိုင်ေသာေဳရမှုအမျာဵဆုဳဵြဖစ်ေသာေကျဵရွာအတွင်ဵ 
ရှိလူငယ်အမျာဵြဖစ်သည။်အမျာဵစုမဟုတေ်သာ်လည်ဵအေျ ို့ေသာလူငယ်မျာဵသညေ်ကျဵရွာ၏အနာဂတ်
လူငယ်မျာဵမဟုတဘဲ်မူဵရစ်ေဆဵဝါဵ၏ေကျဵကျွန်မျာဵအြဖစ်ေဳယူေနကကသည။်ဤကဴဲသ့ုိထိေိုက်ေဳေနရေသာ
ေကျဵရွာအသီဵသီဵမှလူငယ်မျာဵကုိမူဵရစ်ေဆဵဝါဵမျာဵ၏သာဵေကာင်ဵမျာဵြဖစ်လာေစရန်အတွက်မူဵ ရစ် 
ေဆဵဝါဵမျာဵနှင်ဴသက်ဆိုင်ေသာပညာေပဵေဟာေြပာပွဲမျာဵကုိပို့ေျသင်ကကာဵေပဵေစေျင်ပါသည။် 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။     ။ေကျဵရွာတင်ွအမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်အိမေ်ထာင်စုမှာ (နိမဴ)်ဖပီဵ 
ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူအိမ်ေထာင်စုမှာ(ြမင်ဴ)မှာရှိသည။်လက်လုပလ်ကစ်ာဵအိမေ်ထာင်စုမှာ(လတ်)တွင် 
ရှိပါသည။် 
 
ေကျဵရွာ၏လကရ်ှိဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေေအေန 
ဇယာဵ(၁၁)ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ လူထုအေြေြပုအဖွဲ့အစည်ဵ မျာဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ျို သာ 
ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင် 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ 
အထျ်ေရွဵနိုင်သည်) 

စွမ်ဵေဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ် 
ခုျိုသာေရွဵ 

ရန် 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ ြမစိမ်ဵေရာင် ၁ ၂  ၃ ၃ ၄ ၇ 

ပညာေရဵ    

ေငွေကကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ   

ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယေ်ရဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ 
ညဳဴ  

၂ ဘာသာေရဵ ၁ ၂  ၃ ၂ ၂ ၄ ပညာေရဵ    ေကာင်ဵ  
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နှင်ဴယဉ်ေကျဵ

မှု 

ေငွေကကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ   

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယေ်ရဵ  

သင်ဴ 

ညဳဴ  

၃ လူမှုေရဵအဖွဲ့ ၁ ၂  ၃ ၄၀ ၂၀ ၆၀ 

ပညာေရဵ    

ေငွေကကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ   

ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယေ်ရဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ 
ညဳဴ  

၄  ၁ ၂  ၃    

ပညာေရဵ    

ေငွေကကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယေ်ရဵ  

ေကာင်ဵ  
သင်ဴ 

ညဳဴ  

၅  ၁ ၂  ၃    

ပညာေရဵ    
ေငွေကကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ   

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယေ်ရဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ 

ညဳဴ  

၆ 

 

၁ ၂  ၃ 

   ပညာေရဵ    

ေငွေကကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ   

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယေ်ရဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ 

ညဳဴ  

၇ 

 

၁ ၂  ၃ 

   ပညာေရဵ    

ေငွေကကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ   

ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ 

ညဳဴ  
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လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ  

  
ရင်ဵြမစ် ....... ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ-ရပ်မရိပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပစ်ု။ 
အုပစ်ုအမေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု-လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ေငွစုေငွေခေဵအဖွဲ့ စသည။် 
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  -ဥပမာ-အမေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့ ၊လူငယ်အဖွဲ့၊ျုိယ်ထူျုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေျေဵမှုအဖွဲ့ ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။        ။ြမစိမ်ဵေရာင်အဖွဲ့ရှိြေင်ဵေကကာင်ဴရပ်ရွာ၏လူမှုေရဵ၊စီဵပွာဵေရဵတစ်စိတ်တစ် 
ေဒသေြပလည်ေစသည်။လူငယ်ကူညီမှုအသင်ဵအဖွဲ့မရှိေသာ်လည်ဵ ရပ်ရွာမှလူကကီဵလူငယ်စုေပါင်ဵကာသာ
ေရဵ/နာေရဵ/လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစသည်ဴလုပေ်ဆာင်ရာမျာဵတွင်စည်ဵ လုဳဵညညီွတစ်ွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကကသည။်
အပျ ို၊လူပျ ိုနှင်ဴေပါ်ေိန်၊မယ်ေိန်အဖွဲ့ မျာဵကလည်ဵရပ်ရွာလူမှုေရဵကိစ္စမျာဵတွင်ပါဝင်လုပ်ကုိင်ကကဖပီဵေဂါပက
အဖွဲ့ မျာဵကလည်ဵ ဘာသာေရဵကိစ္စရပ်မျာဵတွင်ပါဝင်လုပကုိ်င်ကက၍ ေကျာင်ဵေကာ်မတီအဖွဲ့တို့သည် 
လည်ဵအစည်ဵအေဝဵြပုလုပ်ြေင်ဵ၊စုဳညီပွဲေတာန်ှင်ဴေကျာင်ဵမှလိအုပ်သညမ်ျာဵကုိကူညီေဆာင်ရွကက်ကသည။် 
 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွကေ်နေသာ ြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 
ဇယာ(၁၂)ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ြပင်ပအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ                                                         

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုျိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵမောဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

မောဵနှင်ဴအစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထျ်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ         ေငွေကကဵ         

ကျန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ                     

သာေရဵ/နာေရဵ ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ     

၂  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ         ေငွေကကဵ         
ကျန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ                     

သာေရဵ/နာေရဵ ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ     

၃  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ         ေငွေကကဵ         

ကျန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ                     
သာေရဵ/နာေရဵ ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ     

၄  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ         ေငွေကကဵ         

ကျန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ                     

သာေရဵ/နာေရဵ ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ     

၅  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ ပညာေရဵ         ေငွေကကဵ         
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ကျန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ                     

သာေရဵ/နာေရဵ ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ     

၆  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ         ေငွေကကဵ         

ကျန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ    
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ                     

သာေရဵ/နာေရဵ ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ     

 
ရင်ဵြမစ် ....... ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ-ရပ်မရိပ်ဖအုပစ်ု။ 
မှတ်ေျက်။ 
(၁) ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ(ြပည်တွင်ဵ/ြပည်ပ) (ဥပမာ-ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵ        

ရှင်ဵ၊Christian Aid Missions စသည်) 
(၂) အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့အစည်ဵ  (ြပည်တွင်ဵ/ြပည်ပ) (ဥပမာ)-Care International ,Save the 

Children,Gret,Pact Myanmar စသည်) 
(၃) အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ အစည်ဵ  
(၄) နိုင်ငဳမျာဵ၏ရန်ပုဳေငွြဖင်ဴေဆာင်ရွကေ်သာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅) နိုင်ငဳတစ်ေု၏ရန်ပုဳေငွြဖင်ဴဖွဲ့ စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ(ဥပမာGIZ, UKAID,USAID 

စသည်) 
(၆) ပရဟတိအဖွဲ့  (ြပည်တွင်ဵ/ြပည်ပ) 
(၇) ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 
 
နိုင်ငဳေတာ်မေှဒသအျေ ိုဵ၊ပပည်သူ့အျေ ိုဵျုိထိေရာျ်စွာထမ်ဵေဆာင်ေစရန်အလို့ငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊ 
လမ်ဵညွှန်ခေျ်မောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵျာဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ ၊အသင်ဵအဖွဲ့ မောဵ(ဥပမာ-သမဝါ 
ယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ၊ေျေဵလျ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတျ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်)
တို့ျုိဤဇယာဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 
 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။ ။နမဴ်ဟန်ေကျဵရွာသညေ်ဝဵလဳေေါင်ဵပါဵေသာေကကာင်ဴ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ 
ေက်ေဲေသာေကကာင်ဴြပည်ပမှရပ်ရွာအတွက်ကူညီပဳဴပိုဵမှုမရှိေသဵပါ။ဖုန်ဵလည်ဵမျာဵမှာေကာင်ဵေသာ်လည်ဵ
ဆက်သွယ်ရာတွင်အသင်ဴတင်ဴရှိသည။်အသိအြမင်ဗဟုသုတမျာဵမရှိြေင်ဵေကကာင်ဴြပည်တွင်ဵ/ြပည်ပေျတိ်ဆ
က်မှုရနိုင်ေသာ်လည်ဵ ေျတိ်ဆက်မှုအာဵနည်ဵရြေင်ဵေကကာင်ဴြဖစ်သည။် 
 
သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ  
စိုျ်ပေ ိုဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၁၃) ေကျဵရွာ၏စိုျ်ပေ ိုဵေပမ ပိင်ုဆိုင်မှု၊ ေပမယာပိင်ုဆိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စု 
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စ
ဉ် 

ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွျ ် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင် သတ်မှတ်ခေျ် 

၁ ေြမယာမဴဲ  ၃၂ ေြမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၃၅ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကကာဵ ၄၄ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကကာဵ  ၁၅ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၁၀ ေတာင်သူကကီဵ 

ေျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၁၃၆  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေျေဵရွာအုပ်စ ုအုပ်ခေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။       ။ေကျဵရွာတွင် ေြမယာမဴဲ ၃၂အိမ၊် ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ၃၅အိမ၊် ေတာင်သူ ငယ် 
၄၄အိမ၊် ေတာင်သူလတ် ၁၅အိမန်ှင်ဴ ေတာင်သူကကီဵ ၁၀ အိမရ်ှိသည။် ေြမယာမဲ၊ဴ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင် သူနှင်ဴ 
ေတာင်သူငယ်သည် အေရအတွက်အာဵြဖင်ဴ (၁၁၁) ဦဵရှေိသာ်လည်ဵ  ေြမယာပုိင် ဆိုင်မှုမှာ နည်ဵဖပီဵ 
ေတာင်သူလတ်နှင်ဴ ေတာင်သူကကီဵမှာ အေရအတွက်မှာ (၂၅) အိမသ်ာရှိဖပီဵ နည်ဵေသာ်လည်ဵ  ေြမယာပုိင် 
ဆိုင်မှု အလွန်မျာဵသညကုိ် ေတွ့ရသည။် ေြမယာပုိင်ဆိုင်မှု မညီမျှမှုရှိေကကာင်ဵေတွ့ ရသည။် 
 
အစိုဵရနှင်ဴပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအြမစ်မှ ေရသွင်ဵနိုင်သညဴ်ဧရိယာ 
ဇယာဵ(၁၄)ေကျဵရွာ၏ေရအရင်ဵအြမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာျ် 

(ဧျ) 

ေရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ /ရာသီအလိုျ် 
(မှန်ရာတစ်ခုျိုသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာျ်မှု(ရှိ/မရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုျိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည်  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ   

ရာသီအလိုက်  
ရိှ     မရိှ   

၂ ေရလွှဲဆည်  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ   

ရာသီအလိုက်  
ရိှ     မရိှ   

၃ ြမစ်ေရတင်စီမဳကိန်ဵ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ   
ရာသီအလိုက်  

ရိှ     မရိှ   

၄ ေရသွင်ဵေြမာင်ဵ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ   

ရာသီအလိုက်  
ရိှ     မရိှ   

၅ အဝီစိတွင်ဵ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ   

ရာသီအလိုက်  
ရိှ     မရိှ   

၆ လက်ငင်ဵေရတွင်  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ   

ရာသီအလိုက်  
ရိှ     မရိှ   
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၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ   

ရာသီအလိုက်  
ရိှ     မရိှ   

၈ ေေျာင်ဵေရ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ   
ရာသီအလိုက်  

ရိှ     မရိှ   

 
ရင်ဵြမစ်  ...........    (၁)ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ-လယ်သမာဵအုပစ်ု၊(၂)ဆည်ေြမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စိုက်ပျ ိုဵ 
ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။           ။ေကျဵရွာသည်မိုဵ ေရကုိသာအဓိကထာဵစိုက်ပျ ိုဵြေင်ဵေကကာင်ဴဆည်ေရ၊ေရ 
လွှဲဆညေ်ရ၊ြမစ်ေရတင်စီမဳကိန်ဵ၊ေရသွင်ဵေြမာင်ဵ၊အဝီစိတွင်ဵ၊လကင်င်ေရတွင်ဵ၊စိမဴစ်မ်ဵေရ၊ေေျာင်ဵေရမျာဵစ
သညတ်ို့မရရှိနိုင်ပါ။ 
 
အဓိျသီဵနှဳမောဵနှငဴ် အထွျ်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုစ ု
ေပါင်ဵ 
စိုျ ်
ဧျ 

တစ်ဧျ အထွျ်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 
စိုျပ်ေ ိုဵ 
သည် ဴ 
ျာလ 

သွင်ဵအာဵစု 
လုိအပ်ခေျ် 

(မှန်ရာတစ်ေကုိ ု
သာ ေရွဵရန်) 

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ေကုို 
သာ ေရွဵရန်) 

ယူနစ ်
အနည်ဵ 

ဆဳုဵ 
အမောဵ 

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵ 
မျှ 

မှ ထိ 

စပါဵ ၄၀၀ တင်ဵ ၃၀ ၅၀ ၄၀ ၇ ၁၁ ြမငဴ် လတ် နိမဴ် ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

ဆီမုန့်ညှင်ဵ ၂၅ တင်ဵ ၃ ၅ ၄ ၁၀ ၂ ြမငဴ် လတ် နိမဴ် ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။ ။ေကျဵရွာတွင်လယ်တစ်ဧကလျှငအ်မျာဵဆုဳဵစပါဵတင်ဵ(၅၀)ထွက်ရှိဖပီဵ 
ပျမ်ဵ မျှရာေိုင်နှုန်ဵမှာတစ်ဧကလျှငတ်င်ဵ(၄၀)ထွက်၍အနည်ဵဆုဳဵမှာတင်ဵ(၃၀)ထွက်ရှိပါသည်။မုန့်ညှင်ဵ 
သညလ်ယ်တစ်ဧကလျှင်(၅)တင်ဵထွက်ရှိဖပီဵပျမ်ဵမျှတစ်ဧကလျှငတ်င်ဵ(၄)ထွက်ရှိ၍အနည်ဵဆုဳဵမှာတင်ဵ 
(၃)တင်ဵသာထွက်ရှိပါသည်။  
 
လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျာဵ 
ဇယာဵ(၁၆) ေကျဵရွာ၏ စိုက်ပျ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပိင်ုဆိုင်မှု 

စျ်အမေ ိုဵအစာဵ တစ်ဦဵခေင်ဵပိုင် ရွာပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 
ငှာဵရမ်ဵလုပ်ျိုင်ေနေသာ  

ေတာင်သူအေရအတွျ် 

ထွန်စက်     
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လက်တွန်ဵထွန်စက်     

အေစဴေျကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေြေေလှ့ စက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေြေေလှ့စက်     

ေရစုပ်စက်     

ေြေနင်ဵေရတင်စက်     

ြမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵြမစ်.............(၁)အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊(၂)ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ-လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။         ။ေကျဵရွာတွင်ထွန်စက်၊လက်တနွ်ဵထွန်စက်၊အေစဴေျကိရိယာ၊ရိတသိ်မ်ဵ ေြေ 
ေလှ့စက်၊ရိတသိ်မ်ဵ စက်၊ေြေေလှ့စက်၊ေရစုပစ်က်၊ေြေနင်ဵေရတင်စက်၊ေြမရိတ်စက်ပိင်ုဆိုင်မှုမှာတစ်ဦဵပိင်ု
သာရှိဖပီဵအမျာဵပိင်ုမျာဵ၊အဖွဲ့ပုိင်မျာဵ၊ငှာဵရမ်ဵဖပီဵလုပ်ကုိင်ကကသူမျာဵအနည်ဵစုသာရှိကကသည။်အဖွအဲစည်ဵ 
မျာဵဖွဲ့ စည်ဵထာဵြေင်ဵမရှိသညဴ်အတွက်အဖွဲ့ ပုိင်မျာဵမရှိသညကုိ်ေတွ့ရှိရပါသည။် 
 
သီဵနှဳထွက်နှုန်ဵတိုဵ တက်ေစရန်အတွက်အေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 
ဇယာဵ(၁၇) သီဵနှဳထွက်နှုန်ဵတိုဵ တက်ေစရန်အတွက်အေွင်ဴအလမ်ဵေကာင်ဵမျာဵ 
 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပခေျ်/ရှင်ဵလင်ဵခေျ် 

(မှန်ရာတစ်ခုျိုသာေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ျိုခေတိ်ဆျ်စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေပဖဆိုရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵ  ေကာင်ဵ    သင်ဴတင်ဴမျှတ   

လယ်ယာေြမအသဳုဵေျနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵ  ေကာင်ဵ    သင်ဴတင်ဴမျှတ   

စိုက်ပျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် ေပါမျာဵ     အသင်ဴတင်ဴရိှ      

ေေျဵေငွနှင်ဴေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်   ရသည်   

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု 

မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မျာဵကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယနူိုင်

သည် 

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴမျာဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်  

သဘာဝေြမေဆွဵ/ေအာ်ဂဲနစ်ေြမဨဇာနှင်ဴအြောဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵ
စုမျာဵ 

လွယက်ူစွာဝယ်ယူရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမဨဇာနှင်ဴအြောဵဓာတုေဗဒသွင်ဵ လွယက်ူစွာဝယ်ယူရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
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အာဵစုမျာဵ  

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်   ရနိုင်သည်   

နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူရနိုင်သည်   ရနိုင်သည်   

သီဵနဳှေဈဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျာဵကိုလွယက်ူစွာနှင်ဴေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ်

ေရာင်ဵေျနုိင်သည်   

သီဵနဳှမျာဵကိုေရာင်ဵေျနိုင်သည်  

 
ရင်ဵြမစ်............(၁)ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ-လယ်သမာဵအုပစ်ု၊(၂)သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်ဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 
 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။           ။ေကျဵရွာတွင်သီဵနှဳမျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မျာဵကိုရွာအတွင်ဵတွင်လွယ်ကူစွာ 
မဝယ်ယူနိုင်ေသာ်လည်ဵ အြောဵေဒသမျာဵတွင်ဝယ်ယရူရှိနုိင်ပါသည။်သဘာဝေြမေဆွနှင်ဴေအာဂဲနစ်မျာဵက
ေတာသဴဘာဝအတိုင်ဵရှိေနေသာေကကာင်ဴေရာင်ဵေျနိုင်ြေင်ဵမရှိသညဴ်အတွက်အလွယ်တကူမရရှိနိုင်ပါ။ဓာတု
ပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမဨဇာနှင်ဴအြောဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵကေတာဴလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနိုင်ပါသ
ည။်လုပသ်ာဵရရှိနိုင်မှုမှာအသင်ဴတင်ဴသာရှိဖပီဵလွယ်ကူစွာရရိှနိုင်ြေင်ဵမရှိပါ။နည်ဵပညာဝန်ေ်ဆာင်မှုမရှိ 
ေသာေကကာင်ဴသီဵနှဳေဈဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှုေကာင်ဵမွန်ေသာေကကာင်ဴသီဵနှဳမျာဵကိုေဈဵနှုန်ဵမှနက်န်စွာြဖင်ဴ 
ေရာင်ဵေျနိုင်ပါသည။် 
 
သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွျ် ပပဿနာနှင်ဴအချ်အခဲမောဵ 
ဇယာဵ(၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွျ်ပပဿနာနှင်ဴအချ်အခဲမောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအချ်အခဲမောဵ 

ေဖာ်ပပခေျ်/ရှင်ဵလင်ဵခေျ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထျ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ ၁၇နှင်ဴ ၁၈ 

ျိုခေတိ်ဆျ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။) 

  

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေြမဆီဨဇာမေကာင်ဵ  ရာသီဥတုမမှန်  

လယ်ယာေြမအသဳုဵေျနိုင်မှု လယ်ယာေြမတိုဵေျဲ့ နိုင်မှုမရိှပါ  

လယ်ယာေြမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵသည်  
လယ်ယာေြမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသင်ဴတင်ဴရိှသည် 

ပလပ်ေြမမျာဵရိှသည်  

ပလပ်ေြမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 

စိုက်ပျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် အလွယ်တကူမရနိုင် လုဳဵဝမရ  

ေေျဵေငွနှင်ဴေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လုဳဵဝမရ  

သဘာဝေြမေဆွဵ/ေအာဂဲနစ် 

ေြမဨဇာနှင်ဴအြောဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵ

အလွယ်တကူမရနိုင် လုဳဵဝမရ  
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စုမျာဵ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမဨဇာနှင်ဴအ

ြောဵဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုဳဵဝမရ  

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လုဳဵဝမရ  

နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူမရနိုင် လုဳဵဝမရ  

သီဵနဳှေဈဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု သီဵနဳှမျာဵကိုလွယက်ူစွာနှင်ဴေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ်မေရာင်ဵေျနိုင်ပါသီဵနှဳမျာဵ

ကိုေရာင်ဵေျရန််ေဈဵကွက်မရိှပါ 

ဖျက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကျေရာက်မှု ဆိုဵဝါဵစွာကျ  အသင်ဴအတင်ဴကျ  အနည်ဵငယ်  မေြဖဆိုပါ  

 

ရင်ဵပမစ.်........ (၁)ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ-လယ်သမာဵအုပစ်ု၊(၂)သျ်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာ 
နမောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။         ။ေကျဵရွာတွင်စိုက်ပျ ိုဵေရဵနှင်ဴပတ်သက်၍ေေျဵေငွအလွယ်တကူမရရှိနိင်ပါ။  
သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴမျာဵရရှိနိုင်သည။်သဘာဝေြမေဆွဵ၊ေအာ်ဂဲနစ်မျာဵလွယ်တကူမရနိုင်ပါ။ဓာတပုိုဵ သတ်ေဆဵ၊ဓာ
တ်ေြမဨဇာနှင်ဴအြောဵဓာတုေဗဒအလွယ်တကူဝယ်ယူနိုင်ပါသည။်နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တ
ကူမရနိုင်ပါ။သီဵ နှဳနှင်ဴေဈဵကွက်ကုန်သွယ်မှုကုိေဈဵနှုန်ဵမှနက်န်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵေျနိုင်ပါ။ဖျက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါ
ကျေရာက်မှုအသင်ဴအတင်ဴရှိပါသည။် 
 
ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွကမ်ှု အေြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ျိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေျာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၅၃ ၃၀၉ 

န့ုိစာဵနွာဵ -  

ျျဲွ ၃၆ ၁၈၃ 

ပမင်ဵ -  

ြမည်ဵ -  

လာဵ -  

ဆိတ် -  

သုိဵ -  

ဝက ် ၇၄ ၁၃၃ 

ကကက် ၉၈ ၁၁၂၀ 

ဘဲ -  
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ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ျိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေျာင်ေရ 

နွာဵေနာက် -  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန် -  

ပုဇွန်ကန် -  

ဂဏန်ဵ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ -  

ေရေျ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ -  

ကမ်ဵလွန ်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ -  

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။       ။ေကျဵရွာတွင် အိမေ်မွဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵကုိ အိမတ်ိင်ုဵနီဵပါဵ ေမွဵြမူကကေသာ်လည်ဵ  
စီဵပွါဵြဖစ်ေမွဵြမူေလဴမရှိကကပါ။ နွာဵကုိ ၅၃အိမမ်ှ ၃၀၉ေကာင်၊ ကျွဲကုိ ၃၆အိမမ်၁ှ၈၃ ေကာင်၊ ဝက်ကုိ 
၇၄အိမမ် ှ ၁၃၃ေကာင်၊ ကကက်ကို ၉၈အိမမ် ှ ၁၁၂၀ေကာင်နှင်ဴ ေမွဵြမူကကသည။် ကျွဲ၊နွာဵမျာဵကုိ လယ်၊ 
ယာ၊ေြမထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုဵရန်အတွက်သာေမွဵြမူကကသည။် 
 
ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် အေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 
ဇယာဵ(၂၀) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် အေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 
ေဖာ်ပပခေျ်/ရှင်ဵလင်ဵခေျ် (မှန်ရာတစ်ခုျိုသာေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၀နှင်ဴ ၂၁ ျိုခေတိ်ဆျ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ ေပါမျာဵ    အသင်ဴတင်ဴ   

ေရရရိှမှု အလုဳအေလာက်ရနိုင်   အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်   

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမှီမှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်  

မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵအသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနိုင်  

ေေျဵေငွ ေေျဵေငွလွယက်ူစွာရနိုင်   ေေျဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနိုင်  

သွင်ဵအာဵစု(ေမွဵြမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေဈဵကွ

က ်

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယက်ူစွာဝယ်နိုင်သည်    

သွင်ဵအာဵစုဝယ်ယူနိုင်သည်            

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှု 
နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်  

နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်  

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကိုလွယက်ူစွာနှင်ဴ ေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် 
ေရာင်ဵေျနုိင်သည်  

ထုတ်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵေျနိုင်သည်  

အိမ်ခေဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေြမေနရာလုဳေလာက်မှု 
အလုဳအေလာက်ရိှသည်  

အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵပုဇွန်ေမွဵြမူရန် ေရေြမအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵ   ေကာင်ဵ    သင်ဴတင်ဴမျှတ   
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ငါဵပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမှီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်    

ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်   

ေေျဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေေျဵေငွရရိှနိုင်သည်  

ေေျဵေငွရနိုင်သည်  

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမှီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယက်ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်  

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်  

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 
နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရရိှနိုင်သည်  

နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်  

ထုတက်ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကိုလွယက်ူစွာနှင်ဴေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာေရာင်ဵေျနိင်သည်
 
ထုတ်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵေျနိုင်သည်  

ငါဵဖမ်ဵေွင်ဴရရိှနိုင်မှု 
လွယက်ူသည်    

အသင်ဴတင်ဴလွယ်ကူသည်  

 
ရင်ဵြမစ် ............ ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ -လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။      ။စာဵကျက်ေြမမျာဵအသင်ဴတင်ဴရှိဖပီဵ တိရစ္ဆာနမ်ျ ိုဵေကာင်ဵမျာဵအသင်ဴတင်ဴရရှိနိုင် 
ပါသည။်ေမွဵြမူေရဵနည်ဵပညာမျာဵလည်ဵလိုအပ်ပါသည။်နည်ဵပညာအကူအညနီှင်ဴနည်ဵ လမ်ဵမျာဵကူညီပဳဴ
ပိုဵ ေပဵမည်ဆိုပါကထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်ေရဵကုိေရာင်ဴေျနိုင်မည်ြဖစ်ပါသည။်ငါဵလုပ်ငန်ဵသညလ်ည်ဵငါဵ 
ကကီဵမျ ိုဵေကာင်ဵမျာဵမရရှိနိုင်ြေင်ဵေကကာင်ဴြဖစ်သည။် 
 
 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵလုပ်ငန်ဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတျ်ေစရန်အတွျ်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေခါ်မှုမောဵ 
ဇယာဵ(၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵလုပ်ငန်ဵထုတ်လုပမ်ှုတိုဵ တျ်ေစရန်အတွျ်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေခါ်မှုမောဵ 
 

ပပဿနာနှငဴ် 
အချ်အခဲမောဵ 

ေဖာ်ပပခေျ်/ရှင်ဵလင်ဵခေျ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနှုငဴ်အထျ်ေရွဵ
နုိင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀နှင်ဴ ၂၁ျိုခေတ်ိဆျ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ စာဵကျက်ေြမရှာဵပါဵသည် စာဵကျက်ေြမလဳုဵဝမရိှပါ  

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည ် ေရလဳုဵဝမရှိပါ  

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမှီ 
မှု 

မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါ  
မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်ဵမျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရနုိင်ပါ  

ေေျဵေငွ ေေျဵေငွ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါ ေေျဵေငွွလဳုဵဝမရပါ 

သွင်ဵအာဵစု(ေမွဵြမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေဈဵ
ကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစာွမရနုိင်ပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 
နည်ဵပညာဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵအလယ်ွတကူမရနိုင်ပါ 
နည်ဵပညာဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵမရပါ 
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ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု ထုတ်ကုနမ်ျာဵကိုလွယ်ကူစာွနှငဴ်ေဈဵနှုန်ဵမနှ်ကနစ်ွာမေရာင်ဵေျ
နုိင်ပါ 
ထုတ်ကုနမ်ျာဵကိုမေရာင်ဵေျနုိင်ပါ 

အိမ်ခေဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရှိပါ 
လဳုဵဝမရှိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန်ေြမေနရာအေနအထာဵ ေရေြမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမှီမှု လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွမဝယ်ယူနုိင်ပါ 
လဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

ေေျဵေငွ လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေေျဵေငွမရပါ 
လဳုဵဝေေျဵေငွမရပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမှီမှု သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ နည်ဵပညာဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵအလယ်ွတကူမရပါ 
နည်ဵပညာဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵမရပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု ထုတ်ကုနမ်ျာဵကိုလွယ်ကူစာွနှငဴ်ေဈဵနှုန်ဵမနှ်ကနစ်ွာမေရာင်ဵေျ
နုိင်ပါ 
ထုတ်ကုနမ်ျာဵကိုမေရာင်ဵေျနုိင်ပါ 

ငါဵဖမ်ဵေွငဴ်ရရိှမှု လွယ်ကူပါသည် 
မလွယ်ကူပါ 

ရင်ဵြမစ် ..... (၁)ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ-လယ်သမာဵအုပစ်ု၊(၂)ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ဖမို့ 
နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။          ။ေမွဵြမူေရဵအတွက်စာဵကျက်ေြမရှိေသာ်လည်ဵ ေြမရှာဵပါဵြေင်ဵ၊ေေျာင်ဵေရ  
ရှိေသာ်လည်ဵ ေနွအေါေရရှာဵပါဵြေင်ဵ၊မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵကုိဝယယ်ူနိုင်ေသာ်လည်ဵအလွယ်တကူမရရှိ
ြေင်ဵ၊ေေျဵေငွမျာဵကိုအသင်ဴတင်ဴသာရရှြေင်ဵ၊နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရရှိမှုအာဵနည်ဵြေင်ဵ၊ထုတ်ကုန်မျာဵ
ကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေဈဵနှုန်ဵမှနက်န်စွာမေရာင်ဵေျနိုင်ြေင်ဵ၊အိမခ်ေဳဝန်ဵေြမေနရာအလုဳအေလာက်မရှိြေင်ဵစ 
ေသာအေက်အေဲမျာဵရှိေကကာင်ဵေတွ့ရပါသည။် 
 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 
ဇယာဵ(၂၂) စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပခေျ်/ရှင်ဵလင်ဵခေျ်(မှန်ရာတစ်ခု

ျိုသာေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၂နှင်ဴ ၂၃ 

ျိုခေတိ်ဆျ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျာဵ             အသင်ဴတင်ဴ          

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာအြောဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵ ေဈဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်    
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ေျရန်ေဈဵကွက်ရိှြေင်ဵ ေဈဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴ    

ေဈဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရိှြေင်ဵ 

ေဈဵကွက်အေြေအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵ

လည်သိရိှသည်    

အသင်ဴတင်ဴနာဵလည်သည်  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယေ်ရဵအေြေအေန ေကာင်ဵ      သင်ဴ    

ကုန်ကကမ်ဵရရှိမှုအေြေအေန ေပါမျာဵ        သင်ဴ   

လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေြေအေန ေကာင်ဵ      သင်ဴ    

ေေျဵေငွရရိှမှုအေြေအေန 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေေျဵေငွရရိှနိုင်သ
ည ်  ေေျဵေငွရနိုင်သည်   

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆိုင်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ၊အလတ်စာဵစီဵပွာဵ 

ေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုအေြေအေန 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ၊အလတ်စာဵစီဵပွ

ားေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျာဵအလွယတ်ကူရနိုင်သည်    

အလုပ်အကိုင်နှင်ဴလိုက်ေလျှာညီေထွြဖစ်ေသာ(သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနိုင်ေသာ 

ပညာတစ်ေုေုကိုတတ်ေြမာက်မှုအေြေအေန 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည်   

အသင်ဴအတင်ဴ   

အလုပ်အကိုင်အေွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵ       အသင်ဴအတင်ဴ    

 
ရင်ဵြမစ် ........... .ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတေ်သာဝင် 
ေငွရလုပင်န်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊ လူငယ်အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။           ။စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတေ်သာအြောဵဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျာဵ လုပ်ကုိင်ရန် 
လုပ်သာဵအင်အာဵရှိနိုင်သည။်ေေျဵေငွလည်ဵရနိုင်သည။်လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵလည်ဵအသင်ဴတင်ဴေကာင်ဵ
မွနသ်ည။်သို့ေသာ်လည်ဵအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆိုင်ရာ စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအေြေအေနမျာဵရနိုင်ေသာ်လည်ဵအလုပ်နှင်ဴလိုက်ေလျှာညီေထွြဖစ်ေသာအသက်ေမွဵဝမ်ဵ
ေကျာင်ဵပညာကုိကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြေင်ဵမရှိပါ။ထို့ေကကာင်ဴအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ  
တက်ေစရန်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဌာနမှရွာသူရွာသာဵမျာဵအာဵအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵပညာရပ်မျာဵကုိသင်ကကာဵ 
ေပဵြေင်ဵြဖင်ဴအေွင်ဴအလမ်ဵေကာင်ဵမျာဵရရှိနိုင်မည်ြဖစ်သည။် 
 
စိုျ်ပေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသျ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမောဵအတွျ် ပပဿနာနှင်ဴအချ်အခဲမောဵ 
ဇယာဵ(၂၃)စိုျ်ပေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသျ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမောဵအတွျ် ပပဿနာနှင်ဴအချ်အခဲမောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအချ်အခဲမောဵ 

ေဖာ်ပပခေျ်/ရှင်ဵလင်ဵခေျ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထျ်ေရွဵနိုင်သည်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ျို ခေတိ်ဆျ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာပါဵ             လုဳဵဝမရိှ       
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လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ 

အြောဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵေျရန် 

ေဈဵကွက်အေြေအေန 

ေဈဵကွက်မေကာင်ဵ     ေဈဵကွက်မရိှ   

ေဈဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရိှြေင်ဵ 
ေဈဵကွက်အေြေအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵမလည်         

လုဳဵဝနာဵမလည်     

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယေ်ရဵအေြေအေန ညဳဴ         အလွန်ညဳဴ       

ကုန်ကကမ်ဵရရှိနိုင်မှုအေြေအေန ကုန်ကကမ်ဵရရှိနိုင်မှုနည်ဵသည် ကုန်ကကမ်ဵမရိှပါ  

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်မှုအေြေအေန ပုဳမှန်မရပါ            လုဳဵဝမရပါ      

ေေျဵေငွရရိှနိုင်မှုအေြေအေန လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေေျဵေငွမရရိှပါ   ေေျဵေငွမရပါ   

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ ဆိုင်ရာနှင်ဴ 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵ ေရဵဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု 

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှနိုင်မှုအ ေြေအေန 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတ

က်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု မျာဵအလွယတ်ကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတ

က်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလုဳဵ ဝမရပါ  

အလုပ်နှင်ဴလိကု်ေလျှာညီေထွြဖစ်ေသာ(သ့ုိမဟုတ်)အသ
က်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနိုင်ေသာ 

ပညာတစ်ေုေုကိုတတ်ေြမာက်မှုအေြေအေန 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်မှုမရှိ   လုဳဵဝမတတ်   

အလုပ်အကိုင်အေွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အေွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ   

အလုပ်အကိုင်အေွင်ဴအလမ်ဵမရှိ      

 
ရင်ဵြမစ် ........ ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ-ရပ်မရိပ်ဖအုပစ်ု၊ စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။             ။ေကျဵရွာတင်ွစိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ဘဲအြောဵဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျာဵ 
ကုိေဇာက်ေျလုပကုိ်င်ေနသူအိမေ်ထာင်စုအနည်ဵစုသာရှိဖပီဵ အေကကာင်ဵရင်ဵမှာေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိ  
ေရာင်ဵေျနိုင်ရန်အတွက်လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵမွနေ်သာ်လည်ဵ  ကုန်ကကမ်ဵရရှိနိုင်မှုနည်ဵပါဵပါ 
သည။်ေဈဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ေကာင်ဵစွာနာဵလည်နိုင်မှုမရှိြေင်ဵ၊ လျှပ်စစ်မီဵ နှင်ဴဆိုင်ေသာလုပ်ငန်ဵ 
မျာဵတွင်ဒီဇယ်အင်ဂျငသဳု်ဵလျှပ်စစ်မီဵမျာဵကိုသာအသုဳဵြပုေနရပါသည။်(၂၄)နာရီလျှပ်စစ်မီဵ ကုိအသုဳဵ ြပုေျင်
ပါသည။်လုပင်န်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်နိုင်ရန်ေေျဵေငွရရှိနုိင်မှုလိုသေလာက်မရရှိနိုင်ပါ။ဝင်ေငွရလုပင်န်ဵထက်အသ
က်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵကုိသာဝန်ေဆာင်မှုေပဵေစေျင်ပါသည။်ထို့ေကကာင်ဴကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်
သင်ကကာဵေပဵြေင်ဵအလုပ်အကုိင်အေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵကုိေပဵေစေျင်ပါသည။် 
 
ေရွ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုြဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအေျနိ်ကာလ 
ဇယာဵ(၂၄) ေရွ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုြဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအေျန်ိကာလ 

စ ပုဳစဳ အိမ်ေထာင်ဵ ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 
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ဉ် စုအေရ 

အတွျ် 
ျောဵ မ ေပါင်ဵ ျောဵ မ ေပါင်ဵ ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

ေရွ့ေြပာင်ဵသွာဵလာ 

ေနထိုင်သူတစ်ဦဵအ 

နည်ဵဆုဳဵရိှေသာအိမ် 
ေထာင်စုနှင်ဴလူဦဵေရ 

          

ေျေဵရာွပပငပ်သ့ုိေရွ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုျာလ 

၂ 

၃လအထိ           

၆လအထိ           

၁၂လအထိ           

၁၂လအထက်           

ရင်ဵြမစ် ........ (၁)အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊(၂)ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ-
စိုက်ပျ ိုဵေရဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 
မှတ်ေျက်။        ။ေရွ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြေင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာ 
ဆန္ဒပါမှုမပါမှု၊စသည်ြဖင်ဴမေွဲြောဵဘဲ၊ကကာြမင်ဴေျနိ်အနည်ဵ အမျာဵမသတ်မှတ်ဘဲ၊မညသ်ညဴ်အေကကာင်ဵအ 
ရင်ဵေကကာင်ဴေရွ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသညြ်ဖစ်ေစကာမူမူလဌာနတစ်ေုမနှိုင်ငဳြောဵသ့ုိြဖစ်ေစ၊ြပည်တွင်ဵတစ် 
နယ်တစ်ေကကဵသ့ုိြဖစ်ေစေရွ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူမျာဵကုိေရွ့ေြပာင်ဵသွဦဵလာေနထိုင်သူဟုသတ်မှတ်
သည။်ယေင်ကေရွ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ေစေဲဴကာမူယေုလကရ်ှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင်ြပန်လညအ်ေ
ြေေျေနထိုင်သူမျာဵသည်ဤဇယာဵတါင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ယေုလတ်တေလာတွင်ေရီဵယာယီသွာဵေနသူ 
မျာဵလည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 
 
ေရှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိျအေြျာင်ဵအရင်ဵ 
ဇယာဵ(၂၅) ေရှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိျအေြျာင်ဵအရင်ဵ 
 

စဉ် အေြျာင်ဵအရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပိုမိုေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှင်ဴ ဝင်ေငွအေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန်  

၂ နိုင်ငဳေရဵနင်ဴှဆိုင်ေသာ အေကကာင်ဵရင်ဵ  

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေကကာင်ဴ လုခဳေုဳမှုမရိှသညဴ်အေကကာင်ဵရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေကကာင်ဴ(Social protection , health)  

၅ 
အမျ ိုဵအမည်ေွဲြောဵမေဖာ်ြပနိုင်(သ့ုိမဟုတ်)အေကကာင်ဵအရင်ဵကိုေြဖဆိုထာဵြေင်ဵ/ေြဖဆိုလို 
ြေင်ဵမရိှ 

 

ရင်ဵပမစ.်.........အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။         ။မိမိေဒသတွင်အလုပ်အျုိင်ရှာဵပါဵမပီဵစာဵဝတ်ေနေရဵဖူလုမဳှုမရိှပခင်ဵေြျာငဴ် 
အပခာဵေဒသသို့ေရှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာ၍ ပိမုိေုျာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အျိုင်မောဵရရိှပခင်ဵေြျာင်ဴသွာဵေရာျ် 
လုပ်ျုိင်ပခင်ဵပဖစ်ပါသည။် 
 
ေရှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ျုိင်သူမောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 
ဇယာဵ(၂၆) ေရှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ျုိင်သူမောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

စဉ ် အေြျာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွျ် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 

၁ ြပနပုိ့်ေငွကုိမီှေုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၂၃ ၃ ၂၁ ၆ 

၂ 

ြပနပုိ့်ေငွလမ်ဵေကကာင်ဵမျာဵ 

- က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ(-ဟွန်ဒီ)  

 

-ေ ။ ဘဏ် ၁ 

-ဂ။ လူကကုဳြဖငဴ်လွှဲပ့ုိြေင်ဵ ၂၃ 

-ဃ။ အထက်ပါ(က၊ေ၊ဂ)အနက်မှနည်ဵလမ်ဵနှစ ်
မျ ိုဵကုိအသဳုဵြပု၍ 

 

-င။ အထက်ပါ(က၊ေ၊ဂ)အနက်မှနည်ဵလမ်ဵသဳုဵ 
မျ ိုဵကုိအသဳုဵြပု၍ 

 

 
ရင်ဵပမစ ်....... (၁)အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု၊(၂)ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ-ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။         ။ေရှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ျုိင်သူမောဵမှပပန်ပုိ့ေငွပဖင်ဴမီှခိုေနရေသာအိမေ်ထာင်စုအေရ 
အတွျ်မာှ ၂၃ စုရိှမပီဵ၊ဝင်ေငွနိမ်ဴမိသာဵစုမှာ ၃၆ စု၊အလယ်အလတ်မသိာဵစု ၂၁စုနှင်ဴဝင်ေငွပမင်ဴေသာမိ 
သာဵစု၃စုသာရိှေြျာင်ဵေတွ့ရ၍၎င်ဵပပန်ပ့ုိေငွမောဵျုိလူကျုဳပဖင်ဴေငွလွှဲပုိ့ပခင်ဵျုိအမောဵဆုဳဵအသဳုဵပပုြျမပီဵ
ဘဏ်ပဖင်ဴေငွလွှဲပို့သူ(၁)ဦဵသာရိှေြျာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည။် 
 
ေဈဵ 
ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေြေအေန 

ေစေဵျွျ်လျ်လှမ်ဵမမီှု 
အနီဵဆဳုဵေစေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ တစ်ချုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကျီဵစာဵေစေဵျွျ် 

(အဓိျတစ်ချုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစေဵအမည် (မမို ့/ ရွာ) မဳစီဖမို့ ဗန်ဵေမာ်ဖမို့ 

ရွာမှအျွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ချုိ ု
ခန့်မှန်ဵမပီဵ ေရွဵခေယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မုိင်       ၁ မှ ၅ မုိင်     
၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်   
၁၅ မုိင် အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မုိင်    ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  
၂၁ မှ ၃၀ မုိင်    ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  
၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ    
နည်ဵလမ်ဵ  

ေြေလျင်စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ     ရထာဵ     
သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်        ေလှ     

ေြေလျင် စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ      ရထာဵ     
သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်      ေလှ    
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ေစေဵျွျ်လျ်လှမ်ဵမမီှု 
အနီဵဆဳုဵေစေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ တစ်ချုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကျီဵစာဵေစေဵျွျ် 

(အဓိျတစ်ချုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

စက်ေလှ  စက်ေလှ 

ျုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရိှ
နိင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနှုငဴ်
အထျ်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန်(ကုန်စမ်ိဵ၊ကုန်ေြော
က်) 
မီဵဖိုေေျာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ
အဝတ်အထည်ေဆာက်လုပ်ေရဵပ
စ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိေဘာဂမျာဵပစ္စည်ဵစုဳ
ဝနေ်ဆာင်မှုစုရဳရှိနုိင်မှု 

စာဵေသာက်ကုန(်ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြောက်) 
မီဵဖိုေေျာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝ
တ်အထည်ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ
၊ပရိေဘာဂမျာဵပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစုဳ
ရရိှနိုင်မှု 

ေဈဵအေပခခဳအေဆာျ်အဦ ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵ အုပ်စ ု
၊ စိုျပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမောဵ လုပ်ျိင်ုသူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။       ။ေကျဵရွာ နှင်ဴအနီဵဆဳဵေဈဵမှာ မဳစေီဈဵြဖစ်ဖပီဵ ၁၀မိင်ုမှ ၁၅မိင်ုေန့်အထိကွာေဝဵ 
ပါသည။်ေကျဵရွာမှ ထွက်ေသာစပါဵ၊ ေြပာင်ဵမျာဵစေသာ  ကုန်စည်မျာဵကုိ ေရာင်ဵမည်ဆိုပါက  ကာဵ၊ေထာ် 
လာဂျမီျာဵကုိ ငှာဵ၍ အသဳုဵြပုရပါသည။် ေရာင်ဵေျမညဴ်ကုန်စည်မျာဵကုိ  ပို့ေဆာင်ရာတင်ွ   လမ်ဵပမ်ဵဆက် 
သွယ်ေရဵ ေက်ေဲမှု၊  လမ်ဵမေကာင်ဵမှုေကကာင်ဴ  ကုန်စည်တန်ဆာေမျာဵ  မျာဵစွာေပဵရပါသည်။  ထို့ေကကာင်ဴ 
ေဈဵကွက်သ့ုိ   ေေျာေမွ့စွာ သွာဵလာနိုင်ရန်  လမ်ဵေကာင်ဵမွနရ်န်နှင်ဴ  ေကျဵရွာနှင်ဴနီဵေသာ  ေဈဵကွက်မျာဵ 
ေဖာ်ထုတ်ေပဵရန်လိုအပ်ေကကာင်ဵေတွ့ရှိ ရပါသည။်  
 အကကီဵစာဵေဈဵမှာ ဗန်ဵေမာ်ဖမို့တွင် တညရ်ှိဖပီဵ ကာဵ၊ေထာ်လာဂျမီျာဵကုိ စင်ဵလုဳဵ ငှါဵ 
သွာဵလာကကရေသာေကကာင်ဴ ကုန်ကျစရိတမ်ျာဵသည။် အကယ်၍ အမျာဵြပည်သူသွာဵလာရန် ဘတ်စ် 
ကာဵလိုင်ဵေြပဵဆွဲေပဵနိုင်ပါ သယ်ယူစရိတသ်က်သာလာမည်ြဖစ်သည။် ဗန်ဵေမာ်ေဈဵတွင် ကုန်မျ ိုဵစဳု 
လိုသေလာက် အလွယ်တကူ ဝယ်ယူရရိှနိုင်ဖပီဵ တစ်ေနကုန်ေရာင်ဵ၊ ဝယ်နိုင်သြဖင်ဴ ေဈဵအေဆာက်အဦ 
နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုေကာင်ဵသည။်အုပေ်ျုပ်ေရဵအဖွဲ့ နှင်ဴရွာသူ၊ရွာသာဵမျာဵ စုေပါင်ဵအင်အာဵြဖင်ဴေဈဵြဖစ်ေအာင် 
တညေ်ဆာက်ပါကအေရာင်ဵအဝယ်အဆင်ေြပမှာြဖစ်ပါသည။် 
 
ေငွေကကဵလကလ်ှမ်ဵမှှီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပင်န်ဵ 
ဇယာဵ(၂၈) ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမှမီှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေခေဵေငွရရှနိိုင်သညဴ် 

ေနရာ 

ေငွေြျဵဝန်ေဆာင် 

မှုအမေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်ရ 

မညဴ်ျာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေခေဵေငွရရန် 
အချ် 

အခဲမောဵ 

အစိုဵရဘဏ်(ြမန်မ

ာ့လယ်ယာဖွဳ့ဖဖိုဵ

ေရဵဘဏ်/ြမန်မာဴစီဵ
ပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိုေေျဵေငွ  

ကာလလတ်ေေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေေျဵေငွ 

၃-၆လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ% 

၂မ ှ၅% 
၅မ၁ှ၀ % 

လိုအပ်သည်
 

မလိုအပ်ပါ 

ရိှသည် 

နည်ဵသည် 

မရိှပါ  
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၁၀%ထက် 

သမဝါယမေေျဵေငွ 

ကာလတိုေေျဵေငွ  

ကာလလတ်ေေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေေျဵေငွ 

၃-၆လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ% 

၂မ ှ၅% 

၅မ၁ှ၀ % 
၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည်
 

မလိုအပ်ပါ 

ရိှသည် 

နည်ဵသည် 

မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေေျဵေငွ  

ကာလလတ်ေေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေေျဵေငွ 

၃-၆လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ% 

၂မ ှ၅% 

၅မ၁ှ၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည်
 

မလိုအပ်ပါ 

ရိှသည် 

နည်ဵသည် 

မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလိကအေသဵလ

စာဵေေျဵေငွဝန် 

ေဆာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုေေျဵေငွ 

ကာလလတ်ေေျဵေငွ 
 
ကာလရှည်ေေျဵေငွ 

၃-၆လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ
 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ% 

၂မ ှ၅% 

၅မ၁ှ၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည်
 

မလိုအပ်ပါ 

ရိှသည် 

နည်ဵသည် 

  မရိှပါ  

အဖွဲ့လိုက်ေငွစု/ေငွ

ေေျဵအစီအစဉ် 

ကာလတိုေေျဵေငွ  

ကာလလတ်ေေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေေျဵေငွ 

၃-၆လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ% 

၂မ ှ၅% 

၅မ၁ှ၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

ရိှသည် 

နည်ဵသည် 

   မရိှပါ  

ေငွေေျဵေပဵသူ 
ကာလတိုေေျဵေငွ  

ကာလလတ်ေေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေေျဵေငွ 

၃-၆လအတွင်ဵ  
၆လမှတစ်နှစ်အထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ% 
၂မ ှ၅% 

၅မ၁ှ၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

ရိှသည် 
နည်ဵသည် 

   မရိှပါ  

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေေျဵေငွ  

ကာလလတ်ေေျဵေငွ  
ကာလရှည်ေေျဵေငွ 

၃-၆လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ% 

၂မ ှ၅% 
၅မ၁ှ၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

ရိှသည် 

နည်ဵသည် 
   မရိှပါ  

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျ ိုဵ

မျာဵ 

ကာလတိုေေျဵေငွ  

ကာလလတ်ေေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေေျဵေငွ 

၃-၆လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ% 

၂မ ှ၅% 

၅မ၁ှ၀ % 
၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

ရိှသည် 

နည်ဵသည် 

   မရိှပါ  

ရင်ဵြမစ်......(၁)ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ-ရပ်မရိပ်ဖအုပစ်ု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊စိုက် 
ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊ (၂)သက်ဆိုင်ရာေငွေကကဵဝန်ေဆာင် 
မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျာဵ။ 
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မှတ်ခေျ်။        ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မတှ်ခေျ်အရ ျာလတိုေခေဵေငွဆိုသညမ်ှာ အနည်ဵ 
ဆုဳဵတစ်ရျ်မအှမောဵဆုဳဵ တစ်နှစ်အထိ၊ ျာလလတ်ေခေဵေငွဆုိသညမ်ှာ  ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ျာလ 
ရှည်ေခေဵေငွဆိုသညမ်ှာ ၅နှစ်မှ၁၀နှစ် အထိဟုသတ်မှတထ်ာဵပါသည။်အျယ်၍၁၀နှစ်ျာလအထျ် 
ရှည်ြျာစွာေခေဵေပဵေသာ ေခေဵေငွမောဵရိှခဲဴေသာျာလရှည်ေခေဵေငွတင်ွသာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 
 
သဘာဝပတဝ်န်ဵျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵ မှုအေပခအေန 
ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတဝ်န်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝအရင်ဵအြမစ်စီမဳေန့်ေွဲမှုအတွက်လက်ရှိအေလဴအကျင်ဴ 
နှင်ဴအေက်အေဲမျာဵအေြေအေန 

အေြျာင်ဵအရာ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ေပမဆီြသဇာ အေပခအေန ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

အပင်မေ ိုဵစိတ်မောဵ                ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ဖေျ်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါျာျွယ် ထိန်ဵခေုပ်မှု ပမင်ဴ            လတ်                နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ ် ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ငါဵမေ ိုဵျဲွမောဵ ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မေ ိုဵျဲွမောဵ ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့ခ်ွမဲှု ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။       ။ေြမဨဇာအေြေအေနေကာင်ဵမွနဖ်ပီဵအပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ၊ေရအရင်ဵ 
အြမစ်မျာဵေကာင်ဵမွနသ်ညဴ်အတွက်ဆိုဵ ဝါဵေသာအန္တရာယ်ကျေရာက်မှုမရှိေပ။ 
 
ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေပမာျ်မှု 
ဇယာဵ(၃၀)မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထျတ်န်ဵနှင်ဴတျ္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေပမာျ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာျ်မှု ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၂၂ ၂၁ ၄၃ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၁၀၅ ၁၀၇ ၂၁၂ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၄၆ ၄၃ ၈၉ 

အထက်အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၂၆ ၂၈ ၅၄ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိ 

သူဦဵေရ 
၅ ၁၃ ၁၈ 

ရင်ဵပမစ.်...........အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု။ 
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မှတ်ခေျ်။   ။ဤဇယာဵျုိပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵ 
ဝန်ကျီဵဌာနမှအသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတျ်ေရာျ်မပီဵ/တျ်ေရာျ်ဆဲသမူောဵျုိ သာြဖည်ဴ 
သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည။်ေဖာ်ြပေျက်နှင်ဴအညီကုိက်ညြီေင်ဵမရှိေဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ြဖည်ဴသွင်ဵြေင်ဵမရှိဘဲေလဴ 
လာေတွ့ရှိေျက်တွင်သာ မှတ်ေျက်အေနြဖင်ဴေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည။်အတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်မှုဆိုသည်မှာ 
တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာေဲေဴသာေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/အေြေအေနကုိဆိုလို 
ပါသည။် 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၅၅ ၄၇ ၁၀၂ 

အလယ်တန်ဵ  ၂၂ ၂၀ ၄၂ 

အထက်တန်ဵ   ၁၂ ၁၈၅ ၃၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၄ ၁၃ ၁၇ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမောဵ။ 

မှတ်ခေျ်။    ။ဤဇယာဵကုိ ြဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတ ြမနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာ စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင ် ပညာတက်ေရာက်ေန 

သူမျာဵကိုသာ ြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵကျီဵေျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ျို သင်ယူဆည်ဵပူဵ  

ေနေသာ ေျောင်ဵသူ/သာဵမောဵျုိ အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ 

သတ်မှတ်ခေျ်မောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစပ်ါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။  ။ေကျဵရွာတွင်မလူတန်ဵေကျာင်ဵတက်ေရာက်သူ၁၀၂ဦဵ၊အလယ်တန်ဵ 
ေကျာင်ဵတက်ေရာက်သ၄၂ဦဵ၊အထကတ်န်ဵေကျာင်ဵတက်ေရာက်သူ၃၀ဦဵရှိဖပီဵ  တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် 
တက်ေရာက်ေနသူ(၁၇)ဦဵရှိသညကုိ်ကကညဴ်ြေင်ဵြဖငဴ်ေကျဵရွာ၏ ပညာေရဵအေြေ အေနမှာ အသင်ဴအတငဴ် ရိှ 
ေကကာင်ဵေတွ့ရသည။် 
 
စာသင်ေျောင်ဵေဆာင် အေပခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမောဵ 
ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေြေအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေြျာင်ဵအရာ ေျောင်ဵအဆင်ဴ 

ျ။ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 

မူလတန်ဵ           
မူလွန်                  
အလယ်တန်ဵ(ေွဲ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ေွဲ)  
အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   မူလွန်          
အလယ်တန်ဵ(ေွဲ)  အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ေွဲ)  အထက်တန်ဵ       

ခ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ (မုိင်) 
၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
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၂၀ မိုင် အထက်    ၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု  

ေြေလျင်                
စက်ဘီဵ               
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ေြေလျင်                စက်ဘီဵ          
ဆိုင်ကယ်                ကာဵ            

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 
ကကမ်ဵေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

  

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အေင်ဵ အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ 

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 
လဳုေလာက်မှု  

လုဳေလာက်မှုရိှသည် 
မလုဳေလာက်ပါ       

လုဳေလာက်မှုရိှသည် 
မလုဳေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ အေြေအေန 
ေကာင်ဵ     သင်ဴ   
ညဳဴ            မရိှ    

ေကာင်ဵ     သင်ဴ   
ညဳဴ            မရိှ    

စေ။ ေကျာင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု  
တိုက်ေကျွဵမှုရိှသည် 
တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ  

တိုက်ေကျွဵမှုရိှသည် 
တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ  

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ    

အစိုဵရေန့်  ၇ ၇    
ေကျဵရွာေန့်  ၃ ၃    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။ ။ကျွန်ုပ်တို့ေကျဵရွာတင်ွမလူတန်ဵအဆင်ဴြဖစ်ေနေသာေကကာင်ဴေကျာင်ဵ 
ေဆာင်မာှတစ်ထပ်ေဆာင်ြဖစ်ပါသည။်ေကျာင်ဵသာဵဦဵေရအတင်ဴသင်ဴြဖစ်ေသာ်လည်ဵစာေရဵေုဳမျာဵလုဳ 
ေလာက်မှုမရှိေပ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမျာဵလုဳေလာက်မှုမရှိေပ။အာဵကစာဵပစ္စည်ဵ မျာဵလည်ဵလုဳေလာက်
မှုမရှိေပ။ထို့ေကကာင်ဴစာသင်ေကျာင်ဵမှလိအုပ်ေျက်မျာဵကုိပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှြဖည်ဴစွက်ကူညေီပဵပါက 
ြပည်ဴစုဳနိုင်မည်ြဖစ်ပါသည။် 
 
 
ပညာေရဵအချ်အခဲနှင်ဴပပဿနာမောဵ 
ဇယာဵ(၃၃) ပညာေရဵအချ်အခဲနှင်ဴ ပပဿနာမောဵ 

အချ်အခဲ/ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵခေျ် 

ေကျာင်ဵဆရာ/ဆရာမရ ရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်          မလုဳေလာက်     

တပညဴ-်ဆရာ အေျ ိုဵ ၄၀:၁ ေအာက်    ၄၀:၁အထက်      

မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှ       နည်ဵ      လတ်    မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရိှ                            မရိှ        

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာရဵကိရိယာသဳုဵစွဲနိုင်မှု လုဳေလာက်          မလုဳေလာက်     
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ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွက်ေကျာင်ဵစရိတ်အတတ်နိုင်မှု ြမငဴ်                    အသင်ဴတင်ဴ      

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမှီမှု မရိှ                   နည်ဵ       

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ        သင်ဴ       ညဳဴ       

ရင်ဵပမစ.်............(၁)ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ-ရပ်မိရပ်ဖ၊(၂)မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။           ။ေျေဵရွာတွင်ဆရာတပည်ဴအခေ ိုဵ၄၀:၁ ေအာျ်ရိှေသာေြျာင်ဴဆရာမောဵ 
သညလ်ုဳေလာျ်မှုရိှသည။်မူလတန်ဵထွျ်ေသာေျောင်ဵသာဵမောဵမရိှေပ။ေျောင်ဵသဳုဵစာအုပန်ှင်ဴစာေရဵျိ
ရိယာသဳုဵစွဲမှုသညလ်ုဳေလာျ်မှုရိှသည။်ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမောဵအတွျ်ေျောင်ဵစရတိ်မတတ်နိုင်ေသာ
အိမေ်ထာင်စုအနည်ဵငယ်ရိှပါသည။်ေျောင်ဵအာဵျစာဵပစ္စည်ဵ မောဵမရိှေပ။ေျောင်ဵမှလိအုပ်ခေျ်မောဵျုိမိ
ဘဆရာအသင်ဵနှင်ဴေျောင်ဵသာဵမိဘမောဵေဆွဵေနွဵဆုဳဵပဖတ၍်ပညာေရဵဝန်ကျီဵဌာနသို့တင်ပပရမည်ပဖစ်ပါ
သည။် 
 
ျေန်ဵမာေရဵ 
အပဖစ်မောဵေသာ ေရာဂါမောဵ 
ဇယာဵ (၃၄) အြဖစ်မျာဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

စ
ဉ် 

ေရာဂါ ပေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ြမင်ဴ             နိမ်ဴ မရှိ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ြမင်ဴ       နိမ်ဴ  မရှိ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ြမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရှိ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ြမင်ဴ        နိမ်ဴ မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ြမင်ဴ        နိမ်ဴ မရှိ 

၆ တီဘီ ြမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရှိ 

၇ ဆီဵေျ ို ြမင်ဴ        နိမ်ဴ   မရှိ 

၈ ေသွဵတုိဵ ြမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရှိ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ြမငဴ် နိမ်ဴ        မရှိ 

၁၀  အာဟာရ ေျ ို့တဴဲမှု     ြမငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၁၁ အြောဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵ     ြမငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵ အုပ်စ ု (၂) ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။ ။ေျေဵရွာတွင်ျေန်ဵမာေရဵအသိပညာဗဟုသုတမောဵမရိှ၍ေရာဂါမောဵ 
ပဖစ်ပွာဵလျှျ်ရိှပါသည။်မမို့နယ်ျေန်ဵမာေရဵဌာနမှေျေဵရွာသ့ုိျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴသျ်ဆိုင်သညဴ်အသိပညာ
ေပဵအစည်ဵအေဝဵ၊သင်တန်ဵမောဵပပုလုပ်ေပဵလျှငရွ်ာသူရွာသာဵမောဵျေန်ဵမာေရဵအပမင်မောဵရိှလာမညပ်ဖစ် 
ပါသည။် 



   46 

 
လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ျာျွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 
ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စ
ဉ် 

ျာျွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစ်ရန)် ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊ ကကက်ညှာ၊ ေမဵေိုင်နှငဴ် အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵေိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ အြောဵ စုေပါင်ဵျာျွယ်ေဆဵ ထုိဵနဳှမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု(အရပ်၊အြမင်ဴ၊အေလဵေျနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။       ။ေျေဵရွာတွင် ျာျွယ်ေဆဵမောဵျုိ ပုမဳှနထ်ိုဵေပဵ

ေလဴရိှသည။်မိဘမောဵမှလည်ဵ သတ်မှတထ်ာဵေသာအခေနိ်တွင်လာေရာျ်ထိုဵနှဳေပဵပခင်ဵရိှေြျာင်ဵလည်ဵေ

ွေ့ရိှရပါသည။်တာဝန်ရိှဝန်ထမ်ဵမောဵမှလည်ဵမပေျ်ျွျ်ေစရန်အသိေပဵအေြျာင်ဵြျာဵမှုလည်ဵ ေတွ

့ရိှရပါသည။် 

 
 
ျေန်ဵမာေရဵအေထာျ်အပဳမဴောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမောဵ) 
ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳနဴှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ျေန်ဵမာေရဵ ဝနေ်ဆာင်မှု ခရီဵ အျွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ျုတင် လဳုေလာျ်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနေွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မုိင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

တုိကန်ယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        
၁၀ မုိင်အထက်         

ရှိ    မရှိ      
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ျေန်ဵမာေရဵ ဝနေ်ဆာင်မှု ခရီဵ အျွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ျုတင် လဳုေလာျ်မှု 

ဖမို ့နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        
၁၀ မုိင်အထက်         

ရှိ       မရှိ      

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက်ေဆဵေန်ဵရှိသည။် အေရဵေပါ်ကိစ္စြဖစ်ပါက 
ေကျဵရွာတွင် အရဳသာဵဖွာဵ တက်ေရာက်ဖပီဵ သူရှိသည။် တိက်ုနယ်ေဆဵရဳုမရှိ၊ ဖမို့နယ်ေဆဵရဳုမှာ 
မဳစဖီမို့တွင်တည်ရှိဖပီဵ ၁၀ မိင်ုေကျာ် ကွာေဝဵ သည။် လမ်ဵမေကာင်ဵ၊ အေရဵေပါ်သွာဵလာရန် 
ယဉ်မရှိေသာေကကာင်ဴ   အေရဵေပါ်ကိစ္စမျာဵ အတွက်   မျာဵစွာအေက်အေဲရှိသည။်   ထို့ေကကာင်ဴ အေရဵေပါ် 
ယဉ်လိုအပ်သည။် 
 
ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 
ေသာျ်သဳုဵေရရရိှမှု  
ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

ေသာျ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 
ရိှပါျ “ရိှ”၊ မရိှပါျ 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာျ်သဳုဵေရ အရည် 
အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 
ဆုိ ထာဵပါျ ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 
ပါျ ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာျ်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာျ် 

မှု အေပခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါျ 
ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမေ ိုဵလဳုဵျိ ု

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  
(၁၀၁) 

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 
(၁) 

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုကင် 
(၃၇) 

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 
သုိေလှာင် 
ကန်  

 
 
 

ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        



   48 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

ေသာျ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 
ရိှပါျ “ရိှ”၊ မရိှပါျ 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာျ်သဳုဵေရ အရည် 
အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 
ဆုိ ထာဵပါျ ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 
ပါျ ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာျ်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာျ် 

မှု အေပခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါျ 
ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမေ ိုဵလဳုဵျိ ု

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ြမစ/် 
ေေျာင်ဵေရ 

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  (၇)  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) 

ေျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။       ။ေကျဵရွာတွင် ေသာက်ေရတွင်ဵ၊ အဝီစိတွင်ဵစက်တပ် တွင်ဵ၊ အဝီစိတွင်ဵ တုကဳင် 
မျာဵမရှိပါ။ 
 
သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပခအေန (အိမသ်ာအမေ ိုဵအစာဵနှငဴ် အိမေ်ထာင်စု အေရအတွျ်) 
ဇယာဵ (၃၈) အိမသ်ာ အမျ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနုိင်ေသာ အိမ်သာ အမေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

ေရဆဲွ အိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ  ၁၂၇ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ ၁၆ 

တွင်ဵမရိှ အိမ်သာ ၆ 

အိမ်သာမရှိ ၆ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) 

ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။ ။ေကျဵရွာတွင်သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမသ်ာနည်ဵ၍ေရေလာင်ဵ၊ယင်လုဳ 
အိမသ်ာမျာဵကသာပိုမျာဵပါသည။် 
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ျောဵ −  မ ေရဵရာ  
ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မ ေရဵရာ  

စ
ဉ် 

ေျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွျ ်
အမေ ိုဵသမီဵမောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာ 

အခေျ်မောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် တျ်ေရာျ် 
သူမောဵမှ မှန်သည်ဟ ုယူဆေသာ တစ်ချုို 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ေျုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ေေါင်ဵေဆာင်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 
တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၃ 
လွန်ေဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ 
မိန်ဵကေလဵမျာဵ/အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယြဖစ် 
ဖွယ် အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင်ကကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ      မရိှ      

၄ 
လွန်ေဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ 
မိန်ဵကေလဵမျာဵ/အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယြဖစ် 
ဖွယ် အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင်ကကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ      မရိှ      

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။ ။ေကျဵရွာတွင်စီမဳအုပေ်ျုပေ်ရဵစနစ်၊လူမှုေရဵရာအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵတွင် 
တက်ကကစွာပူေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွကက်ကပါသည။်လွန်ေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျဵရွာအတွင်ဵရှိမိန်ဵကေလဵ 
မျာဵသဳသယြဖစ်ဖွယ်အကကမ်ဵဖက်မှုမရှိပါ။ 
 
ေျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ(၄၀)ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတညရ်ှိမှု အေြေအေန 

လမ်ဵ အမေ ိုဵအစာဵ အမေ ိုဵ အစာဵ  
အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ
ျ ်

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိျ် 
သဳုဵစွဲနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် (မုိင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁  ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ေျာင်ဵ 

သင်ဴ      

ညဳဴ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထျ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထျ် 

ခေဉ်ဵျပ်လမ်ဵ 
၁   ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ေျာင်ဵ  

သင်ဴ      

ညဳဴ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထျ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

၀−၁ မိုင်         

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မုိင်အထျ် 

ရွာခေင်ဵဆျ်လမ်ဵ 
၁     ၂     

၃ ၄    ၅ 

ေျာင်ဵ 

သင်ဴ      

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်         
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လမ်ဵ အမေ ိုဵအစာဵ အမေ ိုဵ အစာဵ  
အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ
ျ ်

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိျ် 
သဳုဵစွဲနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် (မုိင်) 

ညဳဴ        ၅နှစ် အထျ် ၅−၁၀ မိုင်     

၁၀မိုင်အထျ် 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ခေျ်။    ။ေြမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေကျာက်ေင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေကျာက်ေေျာလမ်ဵ - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 
ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 
ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။ ။နမဴဟ်န်ေျေဵရွာသည်ျခေင်ပပညန်ယ်နှင်ဴရှမ်ဵ ပပညန်ယ်နယ်စပ်တွင် 
တညရိှ်ပါသည။်ျခေင်ပပည်နယ်သ့ုိသွာဵေသာလမ်ဵသညေ်ျောျ်ေခောလမ်ဵပဖစ်၍ ရှမ်ဵ ပပည်နယ်သ့ုိ 
သွာဵေသာလမ်ဵမှာေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ပါသည။်ရှမ်ဵ ပပည်နယ်သ့ုိသွာဵေသာလမ်ဵမှာေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်၍မိုဵတွ
င်ဵအခါတွင်သွာဵလာရအဆင်မေပပပါ။ 
 
ေျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရ်ှိမှု 
ဇယာဵ(၄၁) ေျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရ်ှိမှု အေပခအေန 
 

တဳတာဵ 
အမေ ိုဵ အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလောဵ၊အနဳ၊ အပမင်ဴ) 

အရည် အေသွဵ 
 

တည်ေဆာျ် ခဲေဴသာနှစ် 
ရာသီအလုိျ် 

သဳုဵစွဲနုိင်မှု 

ေရြပန်  

ေကာင်ဵ 

 သင်ဴ  

 ညဳဴ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ေရေကျာ်  

ေကာင်ဵ 

 သင်ဴ  

 ညဳဴ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ဆိပ်ေဳတဳတာဵ  ေကာင်ဵ 

 သင်ဴ  

 ညဳဴ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ကွန်ကရစ်တဳ

တာဵ 

အလျာဵ၊အနဳ၊အြမင်ဴ 

၁၅x၆x၄ 

ေကာင်ဵ 

 သင်ဴ  
 ညဳဴ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ် အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

သစ်သာဵတဳ

တာဵ 

 ေကာင်ဵ 

 သင်ဴ  

 ညဳဴ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
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ကကိုဵတဳတာဵ  ေကာင်ဵ 

 သင်ဴ  

 ညဳဴ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ဝါဵတတဳာဵ  ေကာင်ဵ 

 သင်ဴ  

 ညဳဴ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵြမစ်.....ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ-ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။ ။နန့်ဟန်ေကျဵရွာရှိရွာတွင်ဵ ေရေြမာင်ဵေဖာက်တဳတာဵေုနှစ်စင်ဵရှိဖပီဵတဳတာဵ 
တစ်စင်ဵ၏အလျာဵ၊အနဳမျာဵသည် အလျာဵ၁၅ေပ၊အနဳ၆ေပ၊အြမင်ဴ၄ေပရှိဖပီဵအရညအ်ေသွဵေကာင်ဵ 
မွနပ်ါသည။် 
 
ေရေြျာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 
ဇယာဵ (၄၂) ေရေြျာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမြပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက် ရိှ 
အသဳုဵမြပုပါ အကွက်တွင်  ြေစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အျွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိျ် သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ြမစေ်ကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်      
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် အထက်  
အသဳုဵမြပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ      
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်      
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် အထက်  
အသဳုဵမြပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ      
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ခေျ်။     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ြမစ်ေကကာင်ဵနှင်ဴ ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵအသဳုဵမြပုပါ။ 
 
သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမောဵ 
ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမေ ိုဵ 
အစာဵ 

ေလှ၊ 
သမ္ဘာန် 

စျ်
ေလှ 

စျ ်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 
ဆုိင်ျယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆုိင်ျယ် 

ေထာ် 
လာဂေ ီ

ျာဵ 
ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 
နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွျ်   ၇ ၁၆၁  ၂၄ ၁၄  ၉ 
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ရင်ဵပမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။       ။ေကျဵရွာတွင် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵအေနြဖင်ဴ ေမာ်ေတာဆ်ိုင်ကယ် 
၁၆၁စီဵ၊ ေထာ်လာဂျ ီ ၂၄စီဵနှင်ဴကာဵ ၁၄စီဵရှိသည။် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵတွင်ယာဉ်လုဳေလာက်မှု 
ရှေိသာ်လည်ဵ သွာဵလာရန် လိုအပ် ပါက စင်ဵလုဳဵငှါဵသွာဵလာေနရေသာေကကာင်ဴ ကုန်ကျစရိတမ်ျာဵသည။် 
အေျန်ိမေရွဵအေရဵေပါ်သွာဵ     လာရန်လိုအပ်ပါက  အေက်အေဲရှိသည။်   ၄င်ဵအြပင်  အေျ ို့လူမျာဵအလုပ် 
အကုိင်အေွင်ဴအလမ်ဵအေနြဖင်ဴ  သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်ထူေထာင်လိုေသာ်လည်ဵ    အရင်ဵအနှီဵမရှိေသာေကကာင်ဴ 
ထူေထာင်နိုင်ြေင်ဵမရှိပါ။ ထို့ေကကာငဴ် အမျာဵြပည်သူသဳုဵ ဘတ်စ်ကာဵလိုင်ဵေြပဵဆွဲေပဵပါရန်နှင်ဴ သဳုဵဘီဵ 
ဆိုင် ကယ်ထူေထာင်ေပဵပါရန် တင်ြပအပ်ပါသည။် 
 
လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေြေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စ ု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အချ်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ  ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ရှိ မရိှ 

ဆုိလာစနစ ်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ  ရှိ မရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ရှိ မရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်  ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ရှိ မရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်  ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ရှိ မရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ  ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ရှိ မရိှ 

အမျ ိုဵအမည်ေဲွြောဵ  ေဖာ်ြပြေင်ဵမြပနုိုင် ေသာ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 
ရှိ မရိှ 

လျှပ်စစမီ်ဵ အသဳုဵမြပုနုိင်ေသာ  ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ရှိ မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။       ။ ျျွန်ုပ်တို့ေျေဵရွာတွင်ဆိုလိုအတင်ဴသင်ဴရိှေသာ်လည်ဵအလုဳအေလာျ်မ 

ရိှေသဵပါ။ဖေယာင်ဵတိင်ုမီဵျုိသဳုဵစွဲေနရေသာအိမေ်ထာင်စုလည်ဵရှိပါသည။်ေငွေြျဵလုဳေလာျ်မှုမရိှ၍ 

ဆိုလာျုိလုဳေလာျ်စွာအသဳုဵမခေနိုင်ေသဵသပဖင်ဴသျ်ဆိုင်ရာဌာနမှရပ်ရွာသ့ုိတစ်အိမမ်ျေန်ခေေပဵပါျ

အဆင်ေပပမှာပဖစ်ပါသည။်လျှပ်စစ်မီဵရရိှပါျေျေဵရွာပိ၍ုဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵ တျ်မည်ပဖစ်ပါသည။် 

 

ဆျ်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအခေျ်အလျဆ်ိုင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆျ်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအခေျ်အလျ ်နည်ဵပညာ အေပခအေန   

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

အေရအတွျ် ၁၆၆ ၂၀ ၃၅ ၃၁ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။        ။ေကျဵရွာတင်ွတယ်လီဖုန်ဵအေရအတွက် ၁၆၆လုဳဵရှိပါသည။်ဖုန်ဵကုိမျာဵ     
ြပာဵစွာကုိင်ထာဵကကေသာ်လည်ဵ တာဝါတိင်ုနှင်ဴမုိင်အလွန်ေဝဵကွာသြဖင်ဴဖုန်ဵ လှိုင်ဵမျာဵမေကာင်ဵပါ။ 
သတင်ဵအေျက်အလကန်ှင်ဴဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵမွန်ေစရန်သက်ဆိုင်ရာဆက်သွယ်ေရဵဌာနမှကူညီပဳဴပိုဵ
ေပဵေစလိုပါသည။် 
 
ယဉ်ေျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 
ဇယာဵ(၄၆) ယဉ်ေျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

ယဉ်ေျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေြဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွဲရှေင်ပွဲမျာဵရိှြေင်ဵ ရိှ            မရိှ    

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 

အာဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျင်ဴေန်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴအေထာက်အကူပစ္စည်ဵ 

မျာဵရှိြေင်ဵ 
ေကာင်ဵ သင်ဴညဳဴ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သင်ဴ  ညဳဴ  

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်ြေင်ဵတွင်  

ပါဝင်မှု 
မရိှ နည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵစရာမျာဵကိုမိမိကိုယ်တိုင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ်ေနရာမျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာ 

ကကညဴ်တိုက်မျာဵစသည်တို့တွင်ဝင်ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနုိင်ြေင်ဵ 
  ရိှ      မရိှ    

ရင်ဵြမစ်.....ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ -လူငယ်အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။   ။လူငယ်မျာဵသည်ဘာသာေရဵ၊လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်စိတ်အာဵထက်သန်စွာ 
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကကပါသည။်နည်ဵပညာဗဟုသုတမရှိြေင်ဵအာဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျင်ဴေန်ဵမျာဵြပုလုပ်
ရန်ေနရာအေထာက်အကူပစ္စည်ဵ မျာဵမရှိြေင်ဵေကကာင်ဴဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ထိေရာက်စွာမေဆာင်ရွ
က်နိုင်ေသဵပါ။ 
 
ေျေဵရွာတည်မငိမေ်ရဵနှင်ဴေဘဵျင်ဵလုဳခခုဳေရဵ 
ဇယာဵ(၄၇)ေဘဵျင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာျ်အျူမောဵလျလ်ှမ်ဵမှီမှု 
 

ဝန်ေဆာင်မှုမောဵ ရှင်ဵလင်ဵခေျ် 
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တယလ်ီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လဖီုန်ဵတာဝါတိုင်မျာဵ၊ေကကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ 

ရုပ်ြမင်သဳကကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယိလုိုင်ဵစေသာဆက်သွယေ်ရဵနှင်ဴသတင်ဵ 

အေျက်အလက်ြဖန့်ေဝြေင်ဵဆိုင်ရာအေထာက်အကူြပုအေဆာက်အဦဵမျာဵရိှြေင်ဵ 

ရိှ               မရိှ         

အာမေဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကိုရရိှနိုင်ြေင်ဵ ရိှ               မရိှ         

လူထုအေြေြပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴေျေရဵအစီအစဉ် ရိှ               မရိှ         

မှုေင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျှာဴေျေရဵအတွက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှု 

ေပဵြေင်ဵ 

ရိှ               မရိှ         

ရင်ဵြမစ်..........ဦဵတညအ်ုပ်စုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ-ရပ်မရိပ်ဖ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။          ။ဖုန်ဵလိုင်ဵ/ဖုန်ဵ တာဝါတိင်ုမျာဵ၊ေကကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်၊ရုပြ်မင် 
သဳကကာဵလိုင်ဵ၊စသညဴ်ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴဆိုင်သညဴ်သတင်ဵအေျက်အလကမ်ျာဵအလွယ်တကူမရနိုင်ြေင်ဵ 
ေကကာင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခေုဳမှုကုိအာမမေဳနိုင်ေပ။ထို့ေကကာင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခေုဳမှုရှိေစရန်   ေဆာင်ရွက်ေပဵပါက 
အဆင်ေြပမည။် 
 
မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 
ဇယာဵ(၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအ

ေန 

လူျုန်ျူဵမှု 

 

ခိုဵမှု 

 

မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု 

 

အြျမ်ဵဖျ်မှု 

 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမာန်       

မရိှ            

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမာန်       

မရိှ           

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမာန်       

မရိှ           

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမာန်       

မရိှ            

ရင်ဵြမစ်..........ဦဵတညအ်ုပ်စုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ-ရပ်မရိပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပစ်ု။ 
 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။               ။အေျ ို့ရွာသာဵမျာဵသည်မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲမှုရှိကကသည။်အိမတ်ွင်ဵအ 
ကကမ်ဵဖက်မှုမရှိပါ။လူကုန်ကူဵမှုမရှိေသာ်လည်ဵ ေိုဵမှုသညရ်ဳဖနရဳ်ေါကကုဳေတွ့ရပါသည။်ထို့ေကကာင်ဴမူဵယစ်ေဆ
းဝါဵအန္တရာယ်ကာကွယ်တာဵဆီဵေရဵနှင်ဴပေပျာက်ေရဵအတွက်သက်ဆိုင်ရာဌာနနှင်ဴအုပ်ေျုပ်ေရဵအဖွဲ့ မျာဵ
ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွကေ်ပဵပါကမူယစ်ေဆဵဝါဵကင်ဵစင်ပေပျာက်သွာဵမညြ်ဖစ်ပါသည။် 
 
(၃)    ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမခဳန့်ခွဲမှု အေပခအေန 
ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေြေြပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

စဉ ် အဖွဲ့ အစည်ဵ  အမျ ိုဵအစာဵ လုပ်ငန်ဵတာဝန် အဖွဲ့ အစည်ဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
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အမည် (မှနရ်ာတစ်
ေုကုိသာ 
ေရွဵရန်) 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ေုနှင်ဴ 
အထက ် ေရွဵနိုင်သည။်) 

အေြေအေန(သ့ုိ)ေိုင်မာေတာငဴ်တ
င်ဵမှုဆိုင်ရာ ရှင်ဵလင်ဵ ေဖာ်ြပေျက် 

၁ 
အုပေ်ျုပေ်ရဵ
အဖွဲ့   

၁   ၂ 
၃  

ပညာေရဵ     ေငွေကကဵ       
ကျန်ဵမာေရဵ    
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ          
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည ်
အသငဴ်အတငဴ်ရှိ 

၂ လူငယ်အဖွဲ့  
၁  ၂   
၃ 

ပညာေရဵ    ေငွေကကဵ    
ကျန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

အဖွဲ့ ဝင်(၂၀)နှငဴ်အထက်ရှိဖပီဵ 
စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်အသငဴ်အတငဴ်ရှိ 

၃ 
ေကျာင်ဵ 
ေကာ်မတီ 

၁  ၂   
၃ 

ပညာေရဵ    ေငွေကကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အတငဴ်အသငဴ်ရှိ 

၄ 
မိေင်နှငဴ်က
ေလဵကျန်ဵ 
မာေရဵ 

၁  ၂ 
၃   

ပညာေရဵ    ေငွေကကဵ      
ကျန်ဵမာေရဵ  
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ           
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အတငဴ်အသငဴ်ရှိ 
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စဉ ်
အဖွဲ့ အစည်ဵ  
အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 
(မှနရ်ာတစ်
ေုကုိသာ 
ေရွဵရန်) 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ေုနှင်ဴ 
အထက ် ေရွဵနိုင်သည။်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အေြေအေန(သ့ုိ)ေိုင်မာေတာငဴ်တ
င်ဵမှုဆိုင်ရာ ရှင်ဵလင်ဵ ေဖာ်ြပေျက် 

လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

၅ ြမစိမ်ဵေရာင် 
၁  ၂ 
၃ 

ပညာေရဵ    ေငွေကကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အတငဴ်အသငဴ်ရှိ 

၆ 
ဖဖိုဵထကေ်ိုင် 
သမဝါယမ
အဖွဲ့  

၁  ၂  
၃  

ပညာေရဵ    ေငွေကကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ              
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ   

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အတငဴ်အသငဴ်ရှိ 

၇ 
ေပါ်ေိန် 
မယ်ေနိ်အဖွဲ့  

၁  ၂  
၃ 

ပညာေရဵ    ေငွေကကဵ        
ကျန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အတငဴ်အသငဴ်ရှိ 

၈ 
အမျ ိုဵသမီဵ 
ေရဵရာ 

၁  ၂ 
၃   

ပညာေရဵ    ေငွေကကဵ      
ကျန်ဵမာေရဵ 
ဘာသာေရဵ  

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အတငဴ်အသငဴ်ရှိ 
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စဉ ်
အဖွဲ့ အစည်ဵ  
အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 
(မှနရ်ာတစ်
ေုကုိသာ 
ေရွဵရန်) 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ေုနှင်ဴ 
အထက ် ေရွဵနိုင်သည။်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အေြေအေန(သ့ုိ)ေိုင်မာေတာငဴ်တ
င်ဵမှုဆိုင်ရာ ရှင်ဵလင်ဵ ေဖာ်ြပေျက် 

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ              
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

၉ 
ရပ်မိရပ်ဖ 
အဖွဲ့   

၁   ၂ 
၃  

ပညာေရဵ     ေငွေကကဵ       
ကျန်ဵမာေရဵ    
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ           
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

အဖွဲ့ ဝင်(၁၇)ဦဵရှိဖပီဵ 
စွမေ်ဆာင်နိုင်မှု အသငဴ်အတငဴ်ရှိ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမေ ိုဵသမီဵ အုပစ်ု။ 
အုပစ်ုအမေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ ေငွစုေငွေခေဵအဖွဲ့  စသည်ဴ။  
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့ ၊ လူငယ်အဖွဲ့ ၊ ျုိယ်ထူျိုယ်ထအဖွဲ့ ။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေျေဵမှုအဖွဲ့ ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှခေျ်။       ။ေကျဵရွာတွင်ဵ အဖွဲ့ ေပါင်ဵ (၉) ဖွဲ့ ရှိဖပီဵ စီဵပွါဵေရဵကုိ အေြေေဳေသာအဖွဲ့ ၂ဖွဲ့ ရှိဖပီဵ 
လူမှုေရဵနှင်ဴ ဘာသာေရဵပူဵတွလဲုပ်ေနေသာအဖွဲ့ ၇ ဖွဲ့ ရှိသည။် ၄င်ဵအဖွဲ့ မျာဵကုိ သဳုဵသပ်ရာတွင် ေကျဵရွာမှ 
မိမိတို့ကိုယ်တုိင် လိုအပ်ေျက်အရ ဖွဲ့ စည်ဵေသာ အဖွဲ့ မျာဵသည် တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ေဳမှု   အြပည်ဴအဝရိှဖပီဵ 
လူထုနှငဴ်လည်ဵ   အေျင်ဵေျင်ဵ  အြပန်အလှန်   ယုကဳကညမ်ှုရှိသည။်  လုပ်ငန်ဵလုပ်ေဆာင်မှု  ေကာင်ဵမွနဖ်ပီဵ 
ကကာရှည်လည်ဵ     ရပ်တည ်နုိင်ကကသည။် ြပင်ပမှ    လုပ်ငန်ဵလိအုပ်ေျက်အရဖွဲ့ စည်ဵေဲဴေသာ   အဖွဲ့ မျာဵရှိ 
ေသာ်လည်ဵ    တာဝန်ယူမှု  တာဝန်ေဳမှု၊  အြပန်အလှန်ယုကဳကညမ်ှု   အာဵနည်ဵသည။်  လုပ်ငန်ဵစမွ်ဵေဆာင် 
မှုလည်ဵ အာဵနည်ဵသည။် ေရရှည်ရပ်တည်နိုင်မှုမ ရိှကကပါ။  
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